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EDITORIAL

lLiebe l.eserin,
lieber Leser,

achhaltigkeit beginnt oft viel
kleiner, als man denkt. Nicht mit
dem einen perfekten Entschluss,
sondern mit vielen kleinen Ent-
scheidungen im Alltag: mal das Rad nehmen,
etwas ausleihen statt neu kaufen, regional
einkaufen, Dinge reparieren, bewusster kon-
sumieren oder einfach genauer hinschauen.
Genau darum geht es in dieser Ausgabe von
KIEL.nachhaltig. Wir zeigen, wie vielfaltig
Nachhaltigkeit in Kiel und der Region bereits
gelebt wird — praktisch, kreativ und oft tber-

raschend unkompliziert. Denn nachhaltiges
Handeln muss nicht schwer sein. Manchmal

reicht schon eine gute Idee, ein neuer Blick tiger touren und produzieren wollen, Projekte
auf Gewohntes oder ein Angebot, das den rund ums Teilen und Leihen, ein Tierheim, das
Alltag ein bisschen leichter macht. Kinder und Jugendliche fur Tier- und Natur-
Wir berichten von smarten Lésungen flr schutz begeistert, oder ein Kieler Shaper, der
Stadt und Region, von Mobilitat, Energie, Surfboards aus Holz baut. Sie alle zeigen auf
Warmewende und der Frage, wie wir klinftig ihre Weise, dass Nachhaltigkeit vor allem dann
leben, wohnen und unterwegs sein wollen. wirkt, wenn Menschen sie mit Leben flllen.
Wir schauen auf E-Bikes im Abo, Sharing-
Angebote, Nahverkehr und Projekte, die zei- Naturlich geht es auch um grofiere Fragen: um
gen, dass Veranderung nicht immer grof? und faire Mode, weniger Schadstoffe, weniger Miill,
abstrakt sein muss, sondern direkt vor der soziale Verantwortung und Investitionen in
Haustur beginnt. eine lebenswerte Zukunft. Aber diese Ausgabe
mochte vor allem Mut machen. Denn niemand
Auch im Alltag gibt es viel zu entdecken: muss alles auf einmal verandern. Jeder Schritt
einfache Rezepte, Ideen flr naturliches zahlt — und manchmal beginnt er mit einer
Wohnen, bewusstes Einkaufen, bei dem Bio, Seite, einem Gedanken oder einer Idee, die
Regionalitat und Nachbarschaft ganz selbst- hangen bleibt.

verstandlich zusammenkommen.
In diesem Sinne wiinschen wir viel Freude beim
Besonders inspirierend sind die Menschen Lesen, Entdecken und Weiterdenken.
und Initiativen, denen wir in dieser Ausgabe
begegnen: Kulturakteur*innen, die nachhal- Deine KIEL.nachhaItig-Crew

PS: Die Redaktion freut sich Gber Hinweise auf private
Initiativen oder Firmen mit tollen nachhaltigen Ideen — /
die ndchste Ausgabe erscheintim Sommer 2027! \ /
Kontakt: redaktion@kielerleben.de \ \ R 9

\
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Smart City
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Smarte Ideen flr eine starke Region
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Rausgehen, mitmachen, Kiel erleben

Windenergie weiter auf Erfolgskurs
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Weniger Miill
in der City

Mullvermeidung beginnt im Alltag und
genau hier setzt der Verein Zero Waste e. V.
an. Das Ziel: Abfalle zu reduzieren und nach-
haltiges Handeln in Kiel zu fordern.

Der Verein Zero Waste e. V. setzt sich, wie der Name schon klar
sagt, daflir ein, dass in der Stadt weniger Miill entsteht. Mit ver-
schiedenen Events im Rahmen der Europaischen Woche der Ab-
fallvermeidung im November, Millsammelaktionen fir GroR und
Klein, Netzwerkarbeiten mit anderen lokalen sowie nationalen und
internationalen Vereinen und Initiativen mochten sie die Kieler*in-
nen auf die Millproduktion in unserer Gesellschaft aufmerksam
machen. Der Verein hilft Haushalten und Unternehmen dabei,
mullfreier zu leben und den Konsum nachhaltiger zu gestalten.

Einkaufen ohne Miill

Zuletzt hat der Verein mit dem Projekt ,Zero Waste einkaufen®
daran gearbeitet, Laden und Gastronomiebetriebe sichtbar zu
machen, in denen Kund*innen mitgebrachte Behalter nutzen und
so Verpackungsmiill vermeiden kdnnen. Ein Sticker an der Theke
macht darauf aufmerksam, dass eigene Behalter willkommen
sind. Unter www.zerowaste-kiel.de/zero-waste-einkaufen fin-
dest du eine digitale Karte mit den teilnehmenden Standorten. In
Zusammenarbeit mit der Kieler Lebensmitteliberwachung wurde
dafur ein Hygienekonzept entwickelt, das einen rechtssicheren
Ablauf garantiert.

Aktiv werden

Das Mullproblem muss sichtbar werden. Dafur bieten die Ver-
einsmitglieder ihre Unterstiitzung bei Seminaren, Projekten mit
Schulklassen oder in Kommunen an und stellen Referenten fir das
Thema Zero Waste zur Verfligung. Der Verein kooperiert auch

mit dem Projekt Circ@Home unter der Leitung der Christian-Alb-
rechts-Universitat zu Kiel, das die Kreislaufwirtschaft in der Stadt,
im Haushalt und bei Dienstleistungen fordert.

Hast du Lust, dich aktiv in das Thema Zero Waste einzubringen,
statt tatenlos zuzusehen? Als Mitglied kannst du den Verein mit
deinen Ideen und Talenten unterstitzen.
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SMART CITY

Warmewende:
Kiel bleibt auf Kurs

Trotz moglicher Lockerungen beim Heizungsaustausch setzt Kiel weiter klar auf
erneuerbare Energien — und gibt Orientierung flr die Zukunft.

it dem kdurzlich veréffentlichten

Eckpunktepapier zum geplan-

ten Gebaudemodernisierungs-

gesetz strebt die Bundesre-
gierung einen deutlichen Kurswechsel beim
Heizungsaustausch an. Bislang gilt: Wer seine
Heizung nach Ablauf des 30. Juni 2026 aus-
tauscht, ist gemal den aktuell geltenden An-
forderungen aus dem Gebaudeenergiegesetz
dazu verpflichtet, bei der Warmeversorgung
den Einsatz von 65 Prozent erneuerbaren
Energien zu bericksichtigen.

Neue Regeln auf Bundesebene
Nach dem Eckpunktepapier soll unter ande-
rem diese Anforderung gestrichen werden.
Gebaudeeigentiimer*innen kénnten demnach
unter Berulcksichtigung der sogenannten

Biotreppe* weiterhin OI- und Gasheizungen
einbauen. Die ,Biotreppe” ist eine stufenweise
steigende Beimischungspflicht von CO2-
neutralen Brennstoffen (Biomethan, syntheti-
sche Kraftstoffe etc.) fiir neue Ol- und Gashei-
zungen ab 2029, die anstelle der bisherigen
65-Prozent-Erneuerbare-Pflicht tritt.

Verbraucherzentrale

warnt vor Risiken

Aus Sicht der Verbraucherzentrale Schles-
wig-Holstein (VZSH) kommt der Einbau neu-
er Gas- oder Olheizungen einer risikoreichen
Wette auf die Zukunft gleich. ,Klar ist: Wer
heute erneut in eine Gas- oder Olheizung in-
vestiert, konnte sich in wenigen Jahren mit
deutlich héheren Betriebskosten konfron-
tiert sehen*, so Carina Vogel von der VZSH.
Ursache hierfir seien steigende Kosten fur
synthetische und biogene Brennstoffe, ho-
here Netznutzungsentgelte sowie steigende
CO2-Preise.
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Warmewende

Heizungstausch

Kiel hat die Warmewende
friih geplant und setzt viele
Projekte bereits um.

Kiel setzt auf langfristige
Planung

LWir sind froh, dass wir als Vorreiter der
Warmewende unsere Warmeplanung fur
die Landeshauptstadt Kiel bereits 2024
erfolgreich aufgestellt haben und sich viele
Projekte bereits in der aktiven Umsetzung
befinden. Wir haben mehr als 200 Gebaude-
eigentimer*innen durch unsere kostenfreien
Energieberatungen bei ihrer persénlichen
Warmewende begleitet, dabei wurde die
Sinnhaftigkeit der 65-Prozent-Regelung zu
keinem Zeitpunkt infrage gestellt®, so Kiels
Dezernentin fur Umwelt, Klimaschutz und
Mobilitat Alke Vol3.

Mit der Kieler Warmeplanung liegt ein klarer
Fahrplan vor, wie das Ziel einer klimaneut-
ralen Warmeversorgung in Kiel bis 2040 er-
reicht werden kann.

Orientierung fiir
Eigentiimer*innen

Mit der Warmeplanung haben die Gebaude-
eigentiimer*innen eine wertvolle Orientie-
rungshilfe erhalten, wo der Anschluss an
Fernwarme, ein Nahwarmenetz oder eine
Eigenversorgung die jeweils kosteneffizi-
enteste Losung darstellt. Bei der Eigenver-
sorgung haben sich Luft-Warmepumpen in
vielen Gebdudesegmenten als wirtschaft-

lichste Referenztechnologie etabliert. Alle

Informationen zur Kieler Warmeplanung
sowie zum Beratungsangebot: www.kiel.de/
Waermeplanung

Unabhangigkeit als Ziel

,Die durch den Ukrainekrieg ausgeldste
Energiekrise 2022 sowie der aktuelle Nah-
ostkonflikt zeigen sehr deutlich, wie wichtig
es ist, sich von Energieimporten aus dem
Ausland unabhangig zu machen. Als Lan-
deshauptstadt Kiel setzen wir daher weiter
auf den Ausbau erneuerbarer Energien und
die Umstellung auf fossilfreie Technologien
in der Warmeversorgung*, macht Alke Vol
deutlich. Fur sie steht fest: ,Wir sehen es
als unsere Aufgabe, fir die Kieler*innen im
Rahmen der Daseinsvorsorge eine sichere,
kosteneffiziente und nachhaltige Warme-
versorgung zu gewahrleisten. Als Landes-
hauptstadt Kiel halten wir den Ausstieg aus
fossilen Energietragern fur richtig und wich-
tig, damit auch die heranwachsenden Gene-
rationen mit Zuversicht in eine lebenswerte
Zukunft blicken kénnen.*

KIEL.nachhaltig
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igitale Losung fur eine
lebenswerte Kiistenregion

Wie kann die KielRegion lebenswerter, nachhaltiger und zukunftsfahiger werden?
Das Projekt Smarterl.eben verbindet digitale Losungen mit konkreten
Herausforderungen vor Ort — vom Klstenschutz bis zur Mobilitat.

tell dir vor, eine Region ist nicht nur
lebenswert, sondern auch richtig
smart. Ein Ort, an dem kluge Ideen
auf innovative Technik treffen
und mit Blick auf Nachhaltigkeit, Ressour-
censchonung und Gemeinwohl umgesetzt
werden. Genau daran arbeitet das Projekt
SmarterLeben.
SmarterLeben ist ein gemeinsames Projekt
der Landeshauptstadt Kiel sowie der Kreise
PI6n und Rendsburg-Eckernforde und wird
gemeinsam mit der KielRegion umgesetzt.
Als eines von derzeit 73 Modellprojekten
Smart Cities wird es vom Bundesministerium
fir Wohnen, Stadtentwicklung und Bau-
wesen gefordert. Ziel ist es, die Region mit

KIEL.nachhaltig

digitalen, technischen und gesellschaftlichen
Innovationen fit fir die Zukunft zu machen.

Zukunft wird gemeinsam gedacht
Der Begriff ,Smarte Region* beschreibt eine
Region, die digitale Mdglichkeiten nicht als
Selbstzweck nutzt, sondern als Werkzeug

fur konkrete Fragen: Wie begegnen wir dem
Klimawandel? Wie gelingt nachhaltige Mobili-
tat? Wie starken wir soziale Teilhabe? Und wie
konnen Stadte, Gemeinden und Menschen in
der Region besser voneinander profitieren?
Das Team SmarterLeben arbeitet dafir in
mehreren Handlungsfeldern: Quartiersent-
wicklung, Regionales Kiistenmanagement,
Mobilitat, Kompetenzaufbau, Beteiligung und

Digitale Dienste. Dahinter stehen ganz prak-
tische Ansatze — etwa neue Beteiligungs-
formate, digitale Informationsangebote oder
Lésungen, die Planung und Entscheidungen
erleichtern. Immer im Mittelpunkt: die Men-
schen in der Region. Mehr Informationen:
www.kielregion.de/smarterleben

Die Kiiste im digitalen Blick

Ein Beispiel dafir ist die Digitale Kisten-
karte. Unsere Kuste verandert sich durch
Wind, Wellen, Wetter und zunehmend auch
durch den Klimawandel und die damit ein-
hergehenden steigenden Meeresspiegel und
haufiger werdenden Sturmfluten. Diese Ver-

Fotos: KielRegion

anderungen werfen Fragen auf:


http://www.kielregion.de/smarterleben
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Kistenlinie

Eckernférde

0

Rendsburg — o 3
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Birger*innen greifbar. Ein begleitendes In- und wie die zugrunde liegenden Modelle
formationsangebot ordnet die dargestellten funktionieren. So wird aus komplexen Daten
Inhalte ein: Auf der Website der KielRegion ein verstandliches Werkzeug fur die Region —
wird transparent erklart, auf welchen Daten- und aus Digitalisierung ein echter Mehrwert
grundlagen die Digitale Kustenkarte basiert fUr nachhaltige Zukunftsplanung.

£ N\

Hier geht's zum

Wie koénnte sich die Ostsee- begleitenden Informations- ) ) )
kiiste entwickeln? Was angebot zur Digitalen Die Daten 11eferF die Forschungs-
Kkénnte das fiir die Zukunft Kiistenkarte: gruppe Coastal Risk and Sea Level

Rise der Christian-Albrechts-

H ?
der Region bedeuten? Universitat zu Kiel.

Mit der Digitalen Kustenkarte ist in der Kiel-
Region ein Werkzeug entstanden, das genau
diese Entwicklungen sichtbar macht. Das
digitale Kiistenmodell verbindet historische
Daten, aktuelle Messwerte und wissen-
schaftliche Erkenntnisse. So lassen sich
mogliche Szenarien etwa zu Sturmfluten ver-
standlich darstellen.

Wissen fiir die Region

Die Karte unterstutzt kommunale Akteur*in-
nen bei Planung und Entscheidungen, hilft
Fachleuten bei der Analyse und macht
Kistenentwicklung auch fur interessierte

KIEL. nachhaltig 11
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Kiel griint
(weiter) auf’

Kiel legt das Forderprogramm
fur Fassaden- und Dachbe-
grunung neu auf und setzt
damit seine Arbeit an Klima-
anpassung und klimaresilienter
Stadtentwicklung fort.

Eigentiimer*innen kénnen finanzielle Unter-
stltzung erhalten, um Gebdude zu begriinen
und so aktiv zum Stadtklima beizutragen.
Begriinte Dacher und Fassaden halten Re-
genwasser zurtick, mindern Hitzebelastung
in Gebauden und Quartieren, fordern die
Artenvielfalt und erhéhen die Aufenthalts-
qualitat im 6ffentlichen Raum. Informationen
zum beim Umweltschutzamt angesiedelten
Programm stehen online unter www:.kiel.de/
gruendach bereit.

Zur Vorbereitung hat das Referat Klima-
anpassung am 12. Mai einen ,Runden

Foto: Adobe Stock

Tisch Fassadenbegrinung” organisiert.
Vertreter*innen aus Wohnungswirtschaft,
Wissenschaft, Verwaltung und weiteren
Institutionen diskutierten Chancen, Hiirden
und Lésungen fir mehr Grin an Gebauden.
Thematisiert wurden unter anderem Ge-
nehmigungs- und Férderhemmnisse sowie
Ansatze fur vereinfachte, digitale Antrage.
Aus Sicht der Stadt ist Fassadenbegriinung
mehr als Gestaltung: Sie verbessert das
Mikroklima, unterstltzt ein wassersensi-
bles Regenwassermanagement und macht
Klimaanpassung im Alltag sichtbar. In einer
weiteren Sitzung sollen konkrete Schritte zur

Entburokratisierung vereinbart werden.

Die Neuauflage ist Teil der Klimaanpas-
sungsstrategie Kiels. Mit dem Anfang 2025
eingerichteten Referat Klimaanpassung wur-
de das Thema in der Verwaltung zusatzlich
verankert. Die Landeshauptstadt Kiel fordert
auch 2026 freiwillige Dach- und Fassaden-
begriinungen an Gebauden im Stadtgebiet.
Die Forderrichtlinie gilt befristet bis zum 31.
Dezember 2026 und entspricht inhaltlich der
Fassung von 2024. Ziel ist es, Kiel langfristig
klimaresilient, lebenswert und zukunftsfahig
zu entwickeln. Weitere Informationen:
www.kiel.de/klimaanpassung.

Burger*innen erfassen und
schiitzen Baume per App

Baume kuhlen unsere Umgebung, filtern Schadstoffe und bieten
Lebensraum — zugleich setzen ihnen Klimawandel, Trockenheit
und Krankheiten zu. Wie es um Stadtbaume wirklich steht, will
der Bund fur Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND)
gemeinsam mit dem BUND Naturschutz in Bayern (BN)

nun direkt mit Hilfe der Bevolkerung erfassen.

Die kostenlose Smartphone- und Web-App
»,Mein Baum* ermdglicht es, Baumarten,
Standorte und den Zustand deutschlandweit
zu dokumentieren. So entsteht eine Daten-
basis, die Wissenschaft, Naturschutz und
nachhaltige Stadtplanung zusammenbringt
und Lucken in kommunalen Baumkatastern

schlieldt — insbesondere bei privaten Baumen.

Registrieren und mitmachen
Das Citizen-Science-Projekt wird mit der

12 KIEL. nachhaltig

Technischen Universitat Minchen und der
Hochschule Weihenstephan-Triesdorf entwi-
ckelt. Nach dem jingsten Update lassen sich
neben Einzelbdumen auch Alleen erfassen
sowie Wunschbdaume melden. Die Standorte
werden per GPS oder manuell eingetragen
und auf einer interaktiven Karte sichtbar. Ein-
trage konnen fortlaufend aktualisiert werden;
perspektivisch ist ein Datenaustausch mit
Kommunen vorgesehen. Wer mitmachen
mochte, 1adt einfach die App herunter, regis-

Y,

|

triert sich einmalig und kann auch in Gruppen
oder Schulklassen Daten beisteuern. Ein
Community-Bereich fordert Austausch und
gemeinsame Aktionen. Begleitend ladt ein
Stadtbaum-Quiz dazu ein, Wissen zu testen.
So wird Engagement vor Ort zur Grundlage
kunftiger Pflanz- und Schutzkonzepte. Ein
Download der ,Mein Baum*-App fir Android
und iOS ist ganz einfach maglich unter:
https://www.bund.net/mitmachen/

Foto: Adobe Stock

mein-baum-app/
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A amiva

Nachhaltig verbunden:
Dein Handytarif mit Wirkung.

Mit Amiva surfst du im zuverldssigen Netz und
unterstiitzt die Energiewende: Wir investieren doppelt
so viel in Windkraft, wie deine Handynutzung verbraucht.
So wird Nachhaltigkeit ganz einfach Teil deines Alltags.

Wir sind Teil einer weltweiten .
Bewegung, die sich fiir das Wohl Jetzt zu nach haltlgem

von Menschen und Erde engagiert. .
Mehr erfahren unter bcorp.com Mobilfunk wechseln
auf amiva.de

*auf unrabattierte Handytarife, nicht kombinierbar mit weiteren Codes
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Rausgehen, mitmachen,
Kiel erleben

Meer erleben, regional genielsen, Kultur feiern und Kiel zu Fuf’ entdecken:
Diese Angebote zeigen, wie entspannt Nachhaltigkeit in der Fordestadt aussehen kann.

Segelcamp powered by
Stadtwerke Kiel

,Leinen los" heifst es taglich im Segelcamp an

der Kiellinie. Von Mai bis September konnen
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene an
sieben Tagen in der Woche an Schnupper-
segelangeboten fur Kinder, Sunset Sailing fur
Erwachsene oder Segelspecials fur die ganze
Familie teilnehmen oder sich in Eigenregie
SUPs ausleihen. Stets mit an Bord sind die

KIEL. nachhaltig

Themen Klima- und Meeresschutz. Wer sich
als Landratte zum Beispiel beim Beachvolley-
ball oder Tischtennis im Segelcamp sportlich
betatigen mochte, kann die vielfaltigen An-
gebote des Landprogramms nutzen.
www.segelcamp-kiel.de

Erlebnisraum SEALEVEL
Bis Ende 2026 ist der maritime Erlebnis-
raum SEALEVEL in der Holstenstralte 2-12

geodffnet. Die interaktive Ausstellung fuhrt
von der Kuste bis in die Tiefsee und ladt
Besucher*innen ein, das Meer hautnah zu
erleben und meereskundliche Exponate zu
bestaunen. Hier kann man ganz entspannt
dem Gesang der Wale lauschen, Tiefsee-
lebewesen entdecken und sich intensiv mit
dem Thema Meeresschutz auseinanderset-
zen. Der Eintritt ist kostenfrei.
www.kiel-sailing-city.de/sealevel

Fotos: Nick Hanke, Jan-Michael Béckmann, Kiel-Marketing
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KielGutschein

Der KielGutschein fordert gezielt die loka-

le Wirtschaft in der Region Kieler Forde.
Neben kleinen, feinen Adressen, beliebten
Restaurants und Dienstleistenden wird der
KielGutschein auch bei einer Tankstelle sowie
bei Lebensmitteleinzelhandlern im gesamten
Stadtgebiet als modernes Zahlungsmittel
akzeptiert. Tipp: Der KielGutschein kann
auch bei allen teilnehmenden Geschaften des
Holtenauer Gutscheins eingelost werden. Wo
du deinen KielGutschein kaufen kannst und
welche Geschéfte teilnehmen, erfahrst du
unter: www.kielgutschein.de

Kase trifft Wein

Das beliebte Verkostungsfestival kehrt auch

2026 an den Bootshafen zurlick. Von Freitag,
10. Juli, bis Sonntag, 12. Juli, heiRt es wieder:
entdecken, probieren, genielen! Regionale
Kasereien aus Schleswig-Holstein treffen
auf Winzerinnen und Winzer aus Nord- und
Stddeutschland. Gemeinsam mit dem Gite-
zeichen der Landwirtschaftskammer steht
»Kase trifft Wein" klar fur regional und hoch-
wertig erzeugte Produkte sowie nachhaltige
Landwirtschaft ein. Die Ausgabe aller Spei-
sen erfolgt auf Mehrweggeschirr, um signi-
fikante Mengen Mdill einzusparen.
www.kiel-sailing-city.de/kaesetrifftwein

Bootshafensommer

Sechs Wochenenden in Folge verwandelt
sich der Kieler Bootshafen in den Dreh- und
Angelpunkt des kostenfreien Open-Air-Fes-
tivals. Immer freitags und samstags vom 17.
Juli bis 22. August ladt ein buntes Programm
zum Verweilen, Feiern und GenielRen ein. Be-
sucherinnen und Besucher kénnen sich auf
lokale Biihnenacts, ein vielfaltiges Kulturpro-
gramm und spannende Thementage freuen.
Kieler Foodtrucks sorgen fiir regionale Spei-
sen und Getrénke.
www.kiel-sailing-city.de/bootshafensommer

PlatzKultur

Am Samstag, 29. August, kehrt ,PlatzKultur”
auf den Holstenplatz zurtck. Die nun zum
zweiten Mal stattfindende Veranstaltung
steht unter den Themen Vielfalt, Migration
und Rassismus. Ein buntes Programm fur
GroR und Klein [&dt zum Mitmachen und zum
offenen Austausch ein: interessiert, respekt-
voll und herzlich. Ein gemeinsamer Open-Air-
Kinoabend rundet das Event entspannt ab.
www.kiel-sailing-city.de/platzkultur

Stadtrundgange

Es gibt kaum einen nachhaltigeren Weg, Kiel
zu erkunden, als zu Fuf3. Ein breites Angebot
geflhrter Touren 1adt zum Entdecken und
Staunen ein. Ob klassischer Stadtspazier-
gang, herzliche Viertelfihrung mit Kieler Ur-
gesteinen oder maritime Rundgange entlang

historischer Sehenswirdigkeiten: Kiel.Sailing.

City bietet viele spannende Geheimspots,
die sich im Rahmen der buchbaren Angebote
entdecken lassen.
www.kiel-sailing-city.de/erlebnisse

KIEL.nachhaltig
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Windenergie
im Norden
weiter auf
lirfolgskurs

SOLVENTUS realisiert Windpark
in Hanstedt II

Die Energiewende im Norden kommt weiter
voran: Die Stadtwerke Kiel und getproject
errichten mit ihrer gemeinsamen Gesellschaft
SOLVENTUS einen neuen Windpark in Han-
stedt Il bei Uelzen in Niedersachsen. Geplant
sind neun moderne Windkraftanlagen auf
den Flachen eines bestehenden Windparks.
Die Bauarbeiten haben im November 2025
begonnen, die Inbetriebnahme ist fur das
erste Halbjahr 2027 vorgesehen.

Mehr Leistung auf

bestehenden Flachen

Der Windpark entsteht im Rahmen eines
Repowering-Vorhabens. Dabei werden altere
Windenergieanlagen durch neue, leistungs-
starkere Modelle ersetzt. So kann auf bereits

I
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genutzten Flachen deutlich mehr klima-
freundlicher Strom erzeugt werden. Gleich-
zeitig bringt die moderne Technik Vorteile fur
Effizienz, Arten- und Immissionsschutz.

Die neun Enercon-Anlagen der neuesten Ge-
neration erreichen zusammen eine Leistung
von 50 Megawatt. Der erwartete Energieer-
trag liegt bei rund 120 Gigawattstunden pro
Jahr. Damit leistet der Windpark einen wichti-
gen Beitrag zur regionalen Stromversorgung
und zum Ausbau erneuerbarer Energien.
,Der erwartete Energieertrag mit 120 Giga-
wattstunden pro Jahr leistet einen Beitrag
dazu, dass Deutschland seine Klimaschutz-
ziele erreicht: Bis 2030 sollen mindestens 80
Prozent des Stromverbrauchs aus Erneuerba-
ren Energien stammen*, erklart SOLVENTUS-
Geschaftsfihrer Ridiger Kieker.

Starke Partnerschaft fiir

die Energiewende

Nach Halligdorf 2 ist Hanstedt Il ein weiterer
wichtiger Meilenstein fiir SOLVENTUS und
aktuell eines der groften Windparkprojek-
te Deutschlands, die sich im Bau befinden.
Méglich wird das Vorhaben durch eine starke
Partnerschaft: ,Projekte wie Hanstedt Il zei-
gen, wie wichtig regionale Partnerschaften
fur die Umsetzung der Energiewende sind.
Wir sind glucklich, mit getproject einen au-
Serst kompetenten und erfahrenen Partner

Auf bestehenden Windparkflachen 5
entsteht in Hanstedt II ein B
modernes Repowering-Projekt.

an unserer Seite zu haben®, sagt SOLVEN-
TUS-Prokurist Johannes Kansy.
SOLVENTUS wurde 2022 von den Stadt-
werken Kiel und getproject gegriindet. Die
Gesellschaft biindelt die Kompetenzen beider
Partner beim Ausbau Erneuerbarer Energien
im Norden. Bereits heute verfigt SOLVEN-
TUS Uber eine Projektpipeline von mehr als
300 Megawatt elektrischer Erzeugungs-
leistung. Bis 2035 sollen insgesamt 500
Megawatt Erneuerbare Energien ans Netz

gebracht werden.

SOLVENTUS treibt den Ausbau erneuer-
barer Energien im Norden weiter voran.

Fotos: Stadtwerke Kiel / SOLVENTUS
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FISCHBROTCHEN SIND

BEI UNS NICHT SICHER.

Der Strompreis schon.

Mit StromFix gibt es keine unerwiinschten
Uberraschungen, denn bis 31.12.2027 profitieren
Sie von einem glinstigen Strompreis mit
Preisgarantie*. Jetzt zu StromFix wechseln.

Jetzt 20
StromFiX
wechseln!

PFeISe variieren je nach Wohnort - siehe Online-Tarifrechner. Dort finden Sie auch die Vertragshedingtngen (AGB): Mindestvertragsléufz
24 Monate, danach monatlich kiindbar. Die Preisgarantie gilt nur fur die Beschaffungs- und Vertriebskosten: Davon ausgeschlossen sind
Anderungen der Netznutzungsentgelte sowie Anderungen oder eventuelle Neueinfiihrungen von gesetzlichen Steuern, Abgaben und Umltagens

Frische Energie fiir die Zuku

Das Bild ist:
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ah & nahrstoffreich

DIESE REGIONALEN SUPERFOODS BRINGEN DICH DURCHS JAHR

Superfoods wachsen nicht nur am anderen Ende der Welt, sondern auch direkt
vor unserer Haustur. Diese vier Nahrstoffbomben unterstitzen deine Gesundheit und
lassen sich easy in der Kliche einsetzen.

Bérlauch MARZ BIS MAI

Im Frahjahr hat Barlauch Saison. Verwandt mit dem Knoblauch,
liefert er Vitamin C und Eisen. Er wirkt antibakteriell, entziindungs-
hemmend und unterstitzt das Mikrobiom. Am besten geniefl3t du ihn
frisch — als Pesto, im Quark oder fein geschnitten im Salat. Sammeln
istin kleiner Menge erlaubt (Handstrauféregel). Achtung: Verwechs-
lungsgefahr mit giftigen Doppelgangern wie dem Maiglockchen.
Vorher also gut informieren oder mit Kenner*innen losziehen. Fri-
schen Barlauch gibt's auch auf dem Wochenmarkt.

Hagebutten SEPTEMBER BIS NOVEMBER

Die Frichte der Wildrose sind kleine Kraftpakete: viel Vitamin C,

Antioxidantien und Vitamin A fir die Augen. Bestimmte Fettsau-
ren kdnnen sogar bei Gelenkbeschwerden helfen. Frisch schme-
cken entkernte, gewaschene Frichte, beliebt sind auch Tee aus
getrockneten Schalen oder Marmelade.

Sanddorn SEPTEMBER BIS OKTOBER

Sanddorn toppt mit seinem Vitamin-C-Gehalt sogar die Zitrone
und kann Fettstoffwechsel sowie Blutzucker positiv beeinflus-
sen. Pur ist er ziemlich sauer, deshalb besser verarbeitet genie-
Ren — als Saft, Sirup, Marmelade oder Gelee. In der Kérperpflege

beruhigt Sanddorn empfindliche Haut.

KOhl SEPTEMBER BIS FEBRUAR, JE NACH SORTE

Weil3, Rot oder Griin — Kohl ist unser Winter-Allrounder: regional,
robust und mit kurzen Lieferwegen. Er punktet mit reichlich Vitamin
C und K, Ballast- und Mineralstoffen sowie antioxidativen Pflanzen-
stoffen. Die Senfdle unterstitzen das Immunsystem. In der Kiiche
geht alles: Eintopf, Ofengemuse, Salat oder als pflanzliches Haupt-
gericht — deftig, sattigend, kalorienarm und gut fir den Darm.

Auf der nachsten Seite findest du einfache, schnelle Rezepte!

KIEL.nachhaltig
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SIMPLE
REZEPTE

MIT REGIONALEN SUPERFOODS

So einfach lassen sich regionale
Superfoods in der Kliche verarbeiten:

KIEL.hachhaltig
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Sanddornsaft

Zutaten fiir ca. 1 Liter p { .
1 kg Sanddornbeeren

250 ml Apfelsaft &
150 g Rohrzucker -

Zubereitung

1. Beeren waschen, mit Apfelsaft und Zucker in einen Topf
geben, die Beeren sanft quetschen, dann alles aufkochen.
10-12 Minuten kocheln lassen.

2. Durch ein feines Sieb oder Tuch passieren, nochmals
kurz aufkochen.

3. Heild in sterilisierte Flaschen fillen und verschliefen.
Pur, mit Mineralwasser gespritzt oder fiir Joghurt/Soken

verwenden.

Wiirziger Barlauch-Dip
Zutaten fiir ca. 400 g

1 kleine Handvoll frischer Barlauch

200 g Speisequark (Magerstufe)

100 g Créme fraiche oder Schmand
80 g Schafskase (zerbroselt), 1 EL Milch, Salz, Pfeffer

Zubereitung

1. Barlauch fein hacken. Quark, Créme fraiche, Schafskase
und Milch verrihren.

2. Barlauch unterheben, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Kurz durchziehen lassen. Schmeckt zu Ofenkartoffeln, Roh-
kost oder frischem Brot. Fur Extrafrische etwas Zitronen-
abrieb hinzufigen.

Krautsalat

Zutaten fiir 4 Portionen
1 kleiner Weifdkohl

1 EL Zucker

1 EL Salz

20 ml WeiRweinessig

20 ml neutrales Ol
etwas schwarzer Pfeffer

Zubereitung

1. Kohl vom Strunk befreien, fein hacken oder raspeln.

Mit Salz und Zucker mischen und 3-4 Minuten kraftig
kneten, bis Saft austritt.

2. Essig und Ol zugeben, pfeffern, gut vermengen. Mindes-

tens 30 Minuten, besser mehrere Stunden ziehen lassen.

Hagebutten trocknen
(FUR TEE ODER PULVER)

Zutaten
frische Hagebutten

Zubereitung
1. Frichte waschen, langs halbieren, Kerne sorgfaltig ent-
fernen. Schalen trocken tupfen.

2. Bei 40-50 °C im Ofen (TUr einen Spalt offen) vollstéandig
trocknen lassen (ca. 7 bis 10 Stunden).

3. Fur Tee die Schalen grob zerkleinern. Fur Pulver

fein mixen. Trocken und dunkel lagern.

Pulver in Misli, Joghurt oder Smoothies einriihren.

KIEL. nachhaltig



WANDEZEIT

FARBEN TAPETEN KONZEPTE

WANDEZEIT FARBEN TAPETEN KONZEPTE
Tonberg 11c « 24113 Kiel

Tel.: 0431/660 69 84 + info@waendezeit-kiel.de
www.waendezeit-kiel.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 8 bis 14 Uhr
oder nach Vereinbarung

FARROW&BALL GI‘CCHC

CRAFTSMEN IN PAINT AND PAPER

—PaiNT & PAPER —

STOCKIST IN KIEL

Schone Wande,
gutes Geliihl

Matte Farben, historische Nuancen und
naturliche Tiefe: Wer Wohnraume nachhaltig
gestalten mochte, findet heute Alternativen,
die Design, Handwerk und Umweltbewusst-
sein verbinden.

Ein neuer Anstrich verandert oft den ganzen Raum. Er macht
ihn heller, ruhiger oder wohnlicher. Doch bei der Wahl der Far-
be zahlt Iangst nicht mehr nur der passende Ton. Immer mehr
Menschen fragen sich: Was steckt in der Wandfarbe — und wie
nachhaltig ist sie? Lange galt Farbherstellung als 6kologisch
problematisch: Losungsmittel, belastende Pigmente und Son-
dermill pragten die Branche. Hersteller wie Farrow & Ball und
Little Greene haben hier deutlich umgedacht. Beide britischen
Traditionsmarken setzen heute auf wasserbasierte Produkte mit
sehr niedrigen Anteilen fllichtiger organischer Verbindungen.
Alle Farben sind zudem diffusionsoffen und kénnen so zu einem
angenehmen Raumklima beitragen.

Ein Beispiel ist die Absolute Matt Emulsion von Little Greene:
Sie wurde optimiert und besteht dank eines biobasierten Binde-
mittels heute zu 40 Prozent aus recycelten Inhaltsstoffen. Auch
die typischen Metalleimer bestehen zu mehr als 50 Prozent aus
recyceltem Stahl.

Farbe mit Feingefiihl

Bei Wéandezeit treffen hochwertige Farben auf fachkundige
Beratung. Im Showroom Wandezeit gibt es ausgewahlte Farben
und Tapeten von Farrow & Ball und Little Greene — und du
bekommst Beratung bei Farbton, Material und Umsetzung.

22 KIEL. nachhaltig
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Modulhauser aus
Schleswig-Holstein

Die Modulhauser von Woodee verbinden norddeutsche Hand-
werkskunst mit zukunftsorientiertem, modularem Bauen.
Gefertigtim Werk in Nortorf, werden die Hauser prazise vor-
produziert und innerhalb eines Tages vor Ort aufgestellt. Ganz
nach dem Baukastenprinzip lassen sich mehrere Module flexibel
kombinieren, erweitern oder sogar versetzen.

Ob als Erstwohnsitz, Ferienhaus, Blrogebaude oder Anbau
des Bestandshauses: Woodee passt sich unterschiedlichen
Lebenssituationen an. Die Holzstanderbauweise sorgt flr gute
Dammung und ein angenehmes Raumklima. Hochwertige
Materialien, individuelle Grundrisse und klare Architektur
schaffen eine zeitlose Wohnatmosphare.

Nachhaltigkeit zeigt sich in regionalen Materialien, kurzen
Lieferketten und langlebiger Bauweise. Die Hauser werden
bezugsfertig geliefert, ermoglichen barrierearmes Wohnen und
bieten durch feste Preise hohe Planungssicherheit.

ANZEIGE

Iinergetisch sanieren —
im Sommer kiithlen Kopf
bewahren

Der vergangene Winter hat ge-
zeigt, wie teuer unzureichende
Dammung werden kann. Beson-
ders Uber alte Dacher, Fenster
und Fassaden geht viel Warme
verloren. ,Das verursacht hohe
Energieverluste und unnétige
Kosten®, erklart Energieberater
und Zimmerermeister Volker Berndt von Lambach & Haase.
Eine energetische Sanierung verbessert die Energieeffizienz
und erhoht den Wohnkomfort. Moderne Dammung halt im
Winter die Warme im Haus und schiitzt im Sommer vor Uber-
hitzung — fiir ein angenehmes Raumklima ohne zusatzliche Kili-
magerate. Zusatzlich kénnen Eigentimer*innen von attraktiven
Férderungen profitieren. Mit einem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) sind Zuschiisse von bis zu 20 Prozent bzw.
12.000 Euro pro Wohneinheit moglich. Wer jetzt investiert,
senkt langfristig Heizkosten, steigert den Wert seiner Immobilie
und erhoht nachhaltig den Wohnkomfort —im Winter wie im
Sommer. Denn eines gilt heute mehr denn je: Die glinstigste
Energie ist die, die man gar nicht erst braucht. Beratung und
Information bei: Tischlerei & Zimmerei Lambach & Haase,
Jens Engel & Volker Berndt.
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FUR JEDEN LEBENSSTIL.

INDIVIDUELLE WOHNLOSUNGEN
FUR EINZELPERSONEN, PAARE ODER FAMILIEN

MODULARES BAUKONZEPT
WOHNFLACHEN VON 32 BIS 82 M2 MOGLICH

VIELSEITIG EINSETZBAR
ALS WOHN- ODER FERIENHAUS, ANBAU ODER BURO

HOCHWERTIGER HOLZRAHMENBAU
NACHHALTIG & REGIONAL PRODUZIERT

0000

WOODEE MODULHAUS GMBH
KOLBERGER STR. 35

24589 NORTORF
INFO@WOODEE.DE

04392 - 911 90 90
WWW.WOODEE.DE

MODULHAUS

MOBELTISCHLEREI - BAUTISCHLEREI - ZIMMEREI

INNENAUSBAU - DACHSANIERUNG UND MEHR...

1 ||- 'L 1 | Al i I | f'lh H}i—tli;h:i"
i Spezialisiert
[ auf energetische
Sanierung)
Sprechen sje
uns an,

LAMBACH & HAASE @3]
GmbH & Co. KG :

Zur Steinfurter Mihle 2 E
24247 Mielkendorf / Ot. Steinfurt

Tel.: 04340 -93 51
E-Mail: Info@Lambach-Haase.de

LAMBACH
& HAASE

TISCHLEREI
& ZIMMEREI

www.Lambach-Haase.de
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Solarstrom
clever nutzen

Wie intelligentes Energiemanagement das Zuhause unabhangiger macht

24

ine Photovoltaikanlage auf dem

Dach ist fur viele Hausbesit-

zer*innen langst mehr als ein

Beitrag zum Klimaschutz. Sie

ist ein Schritt in Richtung Un-
abhangigkeit, planbarer Energiekosten und
moderner Versorgung im eigenen Zuhause.
Doch wer den selbst erzeugten Sonnenstrom
wirklich optimal nutzen mochte, braucht
mehr als Solarmodule allein. Entscheidend
ist, dass Erzeugung, Speicherung und Ver-
brauch intelligent zusammenspielen.
Genau hier setzt das Energiemanagement-
system der Stadtwerke Kiel an. Es verbindet
Photovoltaikanlage, Batteriespeicher und
weitere Komponenten wie Warmepumpe
oder Wallbox zu einem smarten Gesamt-
system. So wird Sonnenstrom nicht nur
produziert, sondern dort eingesetzt, wo erim
Alltag am meisten bringt.

Mehr aus der eigenen
Photovoltaikanlage herausholen
Tagsuber scheint die Sonne, doch der groRte
Strombedarf entsteht haufig morgens, abends

So konnte ein Tag voller Sonne
zukiinftig aussehen

Leistung (kW)
e

Stromverbrauch

s

Fillstand Batteriespeicher

I
00:00 Uhr

45 % 10 %

Batterie gibt Energie ab und
ladt im Tagesverlauf auf

KIEL. nachhaltig

Batterie lddt mit PV-Strom auf
und deckt den Energieverbrauch

oder dann, wenn das E-Auto geladen, die
Warmepumpe genutzt oder Haushaltsgerate
betrieben werden. Ohne intelligente Steue-
rung kann ein Teil des selbst erzeugten Stroms
ungenutzt bleiben oder ins Netz eingespeist
werden, obwohl er im eigenen Zuhause spater
gebraucht wiirde.

Das Energiemanagementsystem der Stadtwer-
ke Kiel hilft dabei, genau diesen Strom besser
zu nutzen. Herzstlick der Losung ist

der Energiemanager, der die Energiedaten im
Haus sammelt und die einzelnen Gerate mit-
einander vernetzt. Es erkennt, wann Strom
erzeugt wird, wann Verbraucher*innen aktiv
sind und wann sich das Laden des Batterie-
speichers besonders lohnt. So kann der eigene
Solarstrom effizienter eingesetzt werden —
etwa zum Laden des Batteriespeichers, fir den
Haushaltsverbrauch oder fur das Elektroauto.
Das Ziel: weniger Strom aus dem Netz be-
ziehen, mehr selbst erzeugte Energie nutzen
und den eigenen Autarkiegrad erhéhen.

Ein Tag mit Sonnenstrom
Wie das im Alltag aussehen kann, zeigt

06:00 Uhr h [ * 11:00 Uhr
+

60 %

Direktverbrauch

Gedeckt durch PV-S5trom-

ANZEIGE

ein typischer sonniger Tag. In den frihen
Morgenstunden gibt der Batteriespeicher
Energie ab und versorgt das Haus mit Strom.
Sobald die Sonne starker scheint, ladt die
Batterie mit PV-Strom wieder auf und deckt
gleichzeitig den laufenden Energieverbrauch.
Gegen Mittag kann der Strom direktim
Haushalt genutzt werden, wenn die Photo-
voltaikanlage besonders viel Energie erzeugt.
Am Abend gibt der Speicher die tagstiber
gesammelte Energie wieder ab — genau dann,
wenn der Verbrauch oft steigt.

So entsteht ein Kreislauf, bei dem die eigene
Anlage deutlich aktiver in den Alltag einge-
bunden wird. Statt nur Strom zu produzieren,
wird die Photovoltaikanlage Teil eines intelli-
genten Energiesystems.

Alles im Blick: das Webportal

Ein weiterer Vorteil des Systems ist die di-
gitale Ubersicht. Uber das Webportal der
Stadtwerke Kiel kdnnen Nutzer*innen jeder-
zeit sehen, wie ihre Anlage arbeitet. Ob vom
Sofa aus oder unterwegs: Die wichtigsten
Daten sind online abrufbar.

19:00 Uhr
100 %

=

Batterie gibt die gespeicherte
Energie iiber Nacht ab



Illustrationen: Stadtwerke Kiel

Dazu gehodren unter anderem die aktuelle
Stromproduktion, der Eigenverbrauch, der
Autarkiegrad, der Ladestatus von Batterie-
speicher und E-Auto sowie Ertragsprogno-
sen fur die nachsten 72 Stunden. So wird
sichtbar, wann besonders viel Strom erzeugt
wird, wie viel davon direkt genutzt werden
kann und wie sich der eigene Energiever-
brauch entwickelt.

Das macht Energiemanagement greifbarer:
Wer seine Daten kennt, kann bewusster mit
Energie umgehen und besser nachvollziehen,
wie viel die eigene Anlage tatsachlich leistet.

Technisches Monitoring
sorgt fiir Sicherheit
Neben der Steuerung spielt auch die Uber-

wachung der Anlage eine wichtige Rolle. Das
technische Monitoring der Stadtwerke Kiel
gleicht die tatsachliche Stromproduktion mit
Prognosen ab. Kommt es zu Abweichungen,
etwa durch Defekte, kdnnen diese automa-
tisch erkannt werden.

Far Anlagenbesitzer*innen bedeutet das zu-
satzliche Sicherheit. Stérungen fallen nicht
erst auf, wenn die Ertrage deutlich sinken,
sondern kénnen frihzeitig erkannt und be-
hoben werden. Die Anlage wird rund um die
Uhr uberwacht, wodurch ein zuverlassiger
Betrieb unterstutzt wird.

Vom Solardach zum

vernetzten Zuhause

Das Angebot der Stadtwerke Kiel geht Gber
die Photovoltaikanlage hinaus. Méglich sind
Komplettldsungen, die verschiedene Bau-
steine der Energieversorgung miteinander
verbinden: Photovoltaikanlage, Batterie-
speicher, Warmepumpe und Wallbox fir das
Elektroauto.

Alle Komponenten kénnen Gber den Energie-
manager intelligent vernetzt und uber das
Webportal gesteuert werden. So entsteht ein
Energiesystem, das auf den eigenen Haus-
halt abgestimmt ist. Wer heute mit Photo-
voltaik startet, kann das System spater er-
weitern — zum Beispiel um eine Wallbox oder
eine Warmepumpe. Damit bleibt die Losung
zukunftsfahig und kann mit den eigenen Be-
dirfnissen wachsen.

Begleitet wird der Weg von der Planung bis
zur Installation durch die Expert¥*innen der
Stadtwerke Kiel. Fir Hausbesitzer*innen ent-
steht so eine Losung aus einer Hand — von
der ersten Idee bis zum laufenden Betrieb.

Gut vorbereitet fiir

die Energiezukunft

Die Energieversorgung der Zukunft wird
dezentraler, digitaler und flexibler. Private
Haushalte spielen dabei eine immer grofiere
Rolle: Sie erzeugen Strom, speichern Energie,
laden Fahrzeuge und nutzen Warme effizi-
enter. Damit all das sinnvoll zusammenspielt,
braucht es Systeme, die nicht nur einzelne
Gerate steuern, sondern das Ganze im Blick
behalten.

Das Energiemanagementsystem der Stadt-
werke Kiel ist darauf ausgelegt, diese Anfor-
derungen zu erflllen. Es ist erweiterbar, digi-
tal steuerbar und auf kiinftige regulatorische
Entwicklungen vorbereitet. Fir Nutzer*innen
bedeutet das: mehr Transparenz, mehr Kon-
trolle und mehr Unabhangigkeit im eigenen
Zuhause.

Wer seine Photovoltaikanlage also nicht nur
betreiben, sondern wirklich clever nutzen

mochte, kann mit einem intelligenten
Energiemanagement den nachsten Schritt
gehen. Aus Sonnenstrom wird dann mehr als
Energie vom Dach — namlich ein vernetztes
System, das den Alltag effizienter, nach-
haltiger und unabhangiger macht.

Weitere Infos: stadtwerke-kiel.de/energie-

management oder Tel.: 0431 /594 12 12

Gateway
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Nattirlich basteln

Mit dem ,Bastelbuch fur die Allerkleinsten — Naturmaterial® bastelt ihr euch durch die Jahreszeiten.
Mit den kinderfreundlichen Projekten konnen schon die Jungsten Naturschatze in kreative
Kunstwerke verwandeln. Wir durfen euch daraus ein zauberhaftes Angelspiel vorstellen.

Angelspiel

Ihr braucht:

- trockene, gepresste Blatter

- UHU-Bastelkleber

- Pinsel

- Acrylfarbe in WeiR, Orange, Rot,
Hellblau und Dunkelblau

- Biiroklammern

- Ast

- Magnet

- Schnur

1. Bestreicht die Blatter auf einer Seite
mit Bastelkleber und lasst sie trocknen.
Danach die andere Seite bestreichen und
wieder trocknen lassen.

Susanne Pypke:
Das grof3e Bastelbuch fur die
Allerkleinsten — Naturmaterial
frechverlag TOPP, 144 Seiten,
16,99 Euro, ab 2 Jahren

2 = Bemalt die Blatter als bunte Fische —
erst auf einer Seite und, wenn die Farbe
trocken ist, auch auf der anderen.

3. Steckt jeweils eine Buroklammer vorn
auf die Fische. Bei Bedarf Blatter noch
einmal pressen.
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4. Knotet den Magneten an die Schnur und
bringt die Schnur am Ast an. Schon kann das

Wettangeln beginnen!

Foto / lllustrationen: frechverlag TOPP
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ANZEIGE

Kurze Wege, klare Herkunft

Regionale, 6kologische Landwirtschaft sichtbar machen und die
Versorgung mit den vielen Bio-Erzeugnissen aus unserem
schonen Norden neu denken — genau das ist das Ziel vom
Lebendigen Land. Uber 30 regionale Betriebe sind bereits Teil
des Netzwerkes und sorgen fur bunte Abwechslung in den Kis-
ten. So kommt zum Beispiel viel Gemise aus der Ecke Schleswig
und Slderbrarup, der knackige Apfel aus Hollingstedt oder dem
Alten Land, fairer Kaffee und Honig aus Kiel und der Quark vom
Hof Berg. Dartber hinaus ermoéglichen Grofthandelspartner ein
Vollsortiment mit etwa 1.200 Produkten. ,Eigentlich sind wir
inzwischen wie ein Biomarkt auf Radern®, so Jens Bonde, der
das Unternehmen mit Sitz in Flensburg 2017 gemeinsam mit
Christian Moéller tbernommen hat.
Teil des nachhaltigen Konzeptes ist die Lieferung in Pfandkisten
—unverpackt und auf kiirzestem Wege. Dahinter steckt kein
Abosystem und es gibt keine Vertragsbindung. Wer mag, pro-
biert es einfach mal aus. Mit dem Code ,KIELerleben” gibt es
20 Prozent Rabatt auf die erste Kiste, gtiltig bis 30. Juni 2027.

ANZEIGE

Prazise Montage nach
Kund*innenmal8stab

Hinter dem Will Montagebetrieb in
Schwentinental steht Christoph Will.
Er hat das Handwerk von Grund auf
gelernt: Ausbildung zum Zimmer-
mann, Jahre als Dachdecker und seit
Uber zehn Jahren die Spezialisierung
auf die Montage von Fenstern und
Hausturen. Die Erfahrung aus vielen
Projekten bindelt er heute im eige-
nen Betrieb. Sein Anspruch ist klar:
so arbeiten, wie er es sich als Kunde
wulnschen wirde — mit verlasslichen
Terminen, transparenter Kommuni-
kation und einer sauberen Montage.
Der Fokus liegt auf personlicher Be-
ratung, transparenter Kommunikation
Christoph Will, Griinder

vom Will Montagebetrieb,
berat dich gerne!

und einer sauberen, fachgerechten
Ausflihrung. Jeder Auftrag wird mit
dem Anspruch umgesetzt, dauerhaft
hochwertige Ergebnisse zu schaffen und Kunden ein gutes Gefuhl
zu geben. Als regionaler Betrieb in Schleswig-Holstein steht Will
fur ehrliches Handwerk und Qualitat, die man nicht nur am fer-
tigen Fenster sieht, sondern im gesamten Ablauf splrt. Weitere

Infos: www.will-montagebetrieb.de
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DEIN BIO' X,
LIEFERSERVICE

Lebendiges Land

BIOKISTE

Das Beste aus der Region und noch viel, viel mehr.
Online bestellt, nach Hause geliefert.

lebendiges-land.de/kielerleben *bei Erstbestellung mit Code KIELerleben

Montagebetrieb

DEIN ZUHAUSE.

UNSERE
MONTAGE.

de Rollladensy

P

Fenster, Tiiren, f
und Insektenschutz.

Fenster
Dachfenster

Innen- & AuBentiiren

Rollladensysteme
Insektenschutz
Mehr Einblicke

auch auf Instagram!

Q 017664940982 @) info@will-montagebetrieb.de @) www.will-montagebetrieb.de
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Lang lebe der Akku

Weil das Handy aus unserem Alltag nicht mehr
wegzudenken ist, lohnt es sich doppelt, den
Akku zu schonen: Je langer sein Lithium-lonen-
Akku halt, desto besser ist dies fur den Geldbeu-
tel und die Umwelt.

Lithium wird oft wasser- und energieintensiv gefordert, Metalle wie
Kobalt und Nickel stehen in Zusammenhang mit Umwelt- und Men-
schenrechtsproblemen in der Herstellung, und die Zellproduktion ist
emissionsreich. Wer den Handy-Akku pfleglich nutzt, reduziert diesen
FuRabdruck spirbar. Lithium-lonen-Akkus altern vor allem durch Ex-
treme. Ideal ist es, einen Ladebereich zwischen etwa 20 und 80 Pro-
zent einzuhalten. Lade lieber 6fter kurz nach, statt den Akku komplett
leerlaufen zu lassen oder stundenlang vollstandig geladen am Kabel
zu lassen. Vermeide Hitze und starke Kalte, denn auch drastische
Temperaturen setzen dem Akku zu.

Damit du seltener nachladen musst, senkst du den taglichen Energie-
verbrauch mit wenigen Kniffen: Aktiviere etwa den Stromsparmodus,
reduziere die Displayhelligkeit, schliefse nicht benétigte Apps vollstan-
dig und schalte Bluetooth, AirDrop und andere Funkverbindungen
aus, wenn du sie nicht brauchst. Kombiniert sorgen diese MaRnahmen
dafir, dass dein Akku weniger tiefe Zyklen durchlauft und seltener an
die Steckdose muss — das erhalt seine Kapazitat und spart dir auf Dau-

er Leistungseinbriche.

Pflanzenflohmarkte:
Griin teilen, Wissen tauschen

Pflanzenflohmarkte br,'ngen Hobbygértner*,’n_ Auf einem Pflanzenflohmarkt treffen sich Garten- und Pflanzen-
nen zusammen: Ableger wechseln den TOpf, .begelsterte aus der Region, um privat vermehrte Zier- und Nutz-
jungpflanzen zu verkaufen, zu tauschen oder zu verschenken. Das
Erfahrungen die Hande — nachhaltig, regional Konzept liberzeugt gleich mehrfach: Uberschiissige Ableger werden
und gunst,'g. weitergegeben statt entsorgt, seltene oder regionaltypische Sorten
tauchen auf, und im Gesprach mit anderen Hobbygartner*innen gibt
es praktische Pflegetipps direkt dazu. Weil die Angebote aus privaten

Bestanden stammen, sind die Preise meist niedriger als im Gartencen-
ter —und die Wege kurz.

Pflanzenflohmarkt in Kronshagen

Der nachste Pflanzenflohmarkt im Kieler Umland findet am 27. Sep-
tember 2026 auf dem Rathausplatz in Kronshagen statt. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Gewerbliche Anbieter sind ausgeschlossen;
angeboten werden ausschlieRlich Pflanzen und Saatgut, keine Deko-
ration oder Lebensmittel. Weitere Markte gehen in der Regel im Mai
an den Start. Ein friher Blick in die Terminkalender der Kommunen

Fotos: Adobe Stock (2)

oder lokalen Initiativen lohnt sich.
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Mit dem Einsatz
von heute.

Gemeinsam Energie in die Zukunft stecken
und heute einen Beitrag fiir morgen leisten.

Nachhaltigkeit ist fiir uns nicht nur ein Trend,
sondern eine Herzensangelegenheit. Wir set-
zen uns fir eine Welt ein, die fiir kommende
Generationen lebenswert ist. Lassen Sie uns
zusammen nachhaltig sein.

Mehr Informationen auf
foerde-sparkasse.de/nachhaltigkeit

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Forde Sparkasse
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Das Projekt bringt fiihrende
Akteur*innen der Kulturszene zusammen.

ANZEIGE

Kultur im Dialog: Plattformen,

i
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KIEL GREENLINE:

Festivalmacher*innen und

Institutionen.
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Nachhaltige Konzepte
fir die Kulturszene

Bei ,Kiel-Greenline®, einer Initiative von Akteur*innen aus der Kieler Kulturszene,
geht es darum, den Kulturbetrieb neu und damit nachhaltig und ckonomisch zu denken.
Im Vordergrund stehen grune, nachhaltige Ansatze, aber es geht auch darum,
die Kulturszene durch Uberregionale Zusammenarbeit und Vernetzung zu starken.

as Projekt wurde 2025 vom
Team des Frequenz Festivals
entwickelt und begleitete auch
die Ausgabe vom 8. bis 12. Mai
in Kiel. Zu Kiel Greenline trafen sich fihrende
Akteur*innen der europaischen Kulturszene
— stark vertreten aus Belgien und den Nie-
derlanden, dazu Gaste aus Norwegen und
Schottland. Plattformen, Festivalmacher*in-
nen und Institutionen stellten ihre Ansatze
vor und kamen in den direkten Austausch.
Panels biindelten Ideen und gaben Impulse
fur grenziberschreitende Zukunftsprojekte.

Nachhaltige Tour-

und Produktionslogik

Zum Greenline-Konzept gehort, dass inter-
nationale Gaste nicht fur einen Einzelauf-
tritt anreisen, sondern mehrere Stationen in

Norddeutschland und darlber hinaus ver-
binden. Produktionen bleiben langer vor Ort
oder wandern weiter — das senkt Kosten und
schont Ressourcen. Beispiel: Die Installation
der belgischen Kiinstlerin Anouk Kellner
bleibt bis September in Kiel und tourt von
hier aus weiter nach Norddeutschland und
Danemark.

Neben dem fachlichen Austausch stand das
gemeinsame Festivalerlebnis im Fokus. Die
Delegierten erkundeten Kiel klimafreundlich;
dank Kooperation mit der SprottenFlotte
standen allen fir zwolf Stunden Fahrrader
zur Verfligung. Nachstes Treffen der nach-
haltigen Kunstszene: Libeck.

Gesprache iber nachhaltigle-k

Tour- und Produktionslogik.

KIEL. nachhaltig
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Finfach leihen
statt iippig kaufen

Kaufst du noch oder leihst du schon? Vieles, was wir besitzen, liegt die meiste Zeit ungenutzt
herum — sei es der Hochdruckreiniger oder die Action-Cam. In Kiel kannst du dir genau solche
Dinge unkompliziert ausleihen. Das spart Geld, Platz und Ressourcen — und du hast trotzdem
genau dann das Richtige zur Hand, wenn du es brauchst.

Fiir Biicherwiirmer, Gaming-
verriickte, Knobel-Konig*innen
und Filmfans

In der Stadtbulcherei Kiel nutzt du eine breite
Auswahl an verschiedensten Medien, ohne
sie zu besitzen: Romane und andere Erzah-
lungen, Sachbuicher, Magazine, eBooks und
Horblcher sowie Filme und Serien. Dazu
gibt's CDs, DVDs/Blu-rays, Konsolenspiele
und Gesellschaftsspiele. Digitale Titel rufst
du Uber den Online-Katalog bzw. die Partner-
Apps ab. Fir die Nutzung bendétigst du einen
Blchereiausweis. Den erhaltst du, wenn du
bei der Anmeldung einen glltigen Personal-
ausweis oder einen Reisepass zusammen mit
einer Meldebescheinigung vorlegst. Neben
der Zentralblicherei an der Andreas-Gayk-
Strafée 31 in Kiel kannst du das Angebot
auch in deiner jeweiligen Stadtteilblcherei

nutzen. https://www.kiel.de/de/kultur_frei-
zeit/stadtbuecherei/

KIEL.nachhaltig

Die Saatgutbibliothek macht

Fiir Girtner*innen
Die Saatgutbibliothek macht Gartnern zum

Gartnern zum Gemeinschaftsprojekt.
—

Gemeinschaftsprojekt. Du nimmst samenfes-
tes Saatgut vor Ort mit, ziehst deine Pflanzen
grofd und bringst nach der Ernte frisches, be-
schriftetes Saatgut zurlick. So bleibt Vielfalt
erhalten. Das Angebot ist ganz ohne Biiche-
reiausweis nutzbar. Zu finden in der Zentral-
blcherei, und in den Stadtteilblichereien in
Elmschenhagen, Gaarden, Pries-Friedrichsort
und in Dietrichsdorf.

Fiir Heimwerker*innen
Fir Heimwerkerprojekte musst du nicht
gleich grofRRes (und teures) Gerat anschaffen.
Im Baumarkt in deiner Nahe leihst du Werk-
zeuge flir den Tag oder das Wochenende
—vom Bohrhammer bis zum Hochdruckreini-
ger. Projekt fertig, Gerat zurtck. Die verfiig-
baren Leihmittel findest du in der Regel auf
den jeweiligen Websites der Markte.

I

Werkzeug clever leihen: entweder im
Baumarkt oder bei Werk Statt Konsum.


https://www.kiel.de/de/kultur_frei%E2%80%91zeit/stadtbuecherei/
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https://www.kiel.de/de/kultur_frei%E2%80%91zeit/stadtbuecherei/

Fotos: Adobe Stock (5), Mirjam Stein (1)

Fix von A nach B: Das geht mit
leihbaren Mobilitatslosungen.

Fiir alle, die einen fahrbaren
Untersatz brauchen

Mobil bist du in Kiel auch ohne eigenes Fahr-
zeug. Mit Swapfiets fahrst du Fahrrad im Abo
und Reparaturen sind inklusive. E-Scooter
von Anbietern wie Bolt, Dott oder Voi holst
du dir per App fur die Kurzstrecke. Wenn’s
ein Auto sein soll, buchst du bei StattAuto
das passende Modell — inklusive E-Optionen.
Und mit der SprottenFlotte schnappst du dir
per Donkey-Republic-App Rader und (E-)
Lastenrader an vielen Stationen im Kieler
Raum; die erste halbe Stunde ist gratis.

Fiir Tuftler*innen

Du hast ein DIY-Projekt im Kopf, aber dir
fehlt der Platz und das passende Werkzeug?
»~Werk Statt Konsum* in der Alten MU ist dei-
ne offene Holzwerkstatt, wenn du machen
statt kaufen willst. Du bekommst hier nicht
nur den Raum zum Schaffen, sondern sogar
Material, Maschinen und natdrlich fachkun-
dige Anleitung — auch ohne Vorkenntnisse.
Wahrend der Offnungszeiten donnerstags
von 16 bis 20 Uhr oder sonntags von 12 bis
17 Uhr kannst du die Werkstatt eigenstandig
fur dein Projekt nutzen. Und wenn du etwas
reparieren mochtest, kannst du damit am
Reparaturtag kostenlos vorbeikommen. Mehr
dazu: www.werkstattkonsum.de

Fiir Foodsaver

Auch bei Lebensmitteln zeigt Kiel, wie Teilen
funktioniert. Foodsharing Kiel e. V. rettet
gemeinsam mit vielen Engagierten genief3-
bare, aber nicht mehr verkaufliche Ware aus
zahlreichen Betrieben und verteilt sie weiter
— an soziale Einrichtungen in der Stadt, aber
auch privatim Umfeld der Foodsaver. Das
reduziert Verschwendung, wertschatzt Res-

Alles an einem Ort: Biicher, Medien

und Co. leihst du in der Biicherei.

sourcen und macht bewusst, wie viel taglich
im Mull landen wirde. Informationen zu Fair-
teiler-Gruppen und Aktionen findest du unter
foodsharing-kiel.org; Aktionstage wie ,,Zu
gut fur die Tonne" vom 29. September bis

6. Oktober oder die Europaische Woche der
Abfallvermeidung vom 21. bis 29. November
setzen zusatzliche Impulse.

Eine fiir alle(s)
Die ,Bibliothek der Dinge* erganzt das An-

APP-SOLUT
SMARTE
ONLINE-LEIHE
Du bist auf der Suche nach
etwas ganz Speziellem?
Dann lohnt ein Blick in
Verleih-Apps, denn auch da-
von gibt es mittlerweile eini-
ge. Wenn's technisch speziell
wird, mietest du etwa mit der
App Grover Gerate vom Han-
dy bis zum Smart-Home-Set.
Zurickgesendete Technik
wird datengereinigt und
weitervermietet. Und die
App verleih.bar zeigt dir bei-
spielsweise, was in deiner
Nahe gerade zum Ausleihen
bereitsteht — von
A wie Akkuschrauber bis
Z wie Zapfhahn.

gebot der Stadtblcherei um praktische Ge-
genstande, die du nur gelegentlich brauchst.
Dazu zahlen zum Beispiel ein LED-Ringlicht,
eine Heckenschere, ein Fotodrucker, ein
Keyboard, eine Action-Cam oder eine Loch-
zange. Geeignet flr einmalige Einsatze, bei
denen Kaufen nicht lohnt.

Verfugbar in der Zentralblcherei und in

der Stadtteilblcherei Gaarden.

Der Katalog zeigt die aktuellen Bestande:
https://stadtbuecherei.kiel.de/

KIEL. nachhaltig
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TIERSCHUTZ ZUM MITMACHEN

l.ernen mit
Herz & Plote

Das Tierheim Uhlenkrog macht Tierschutz fur Kinder und
Jugendliche erlebbar — mit abwechslungsreichen Nachmittagen im Jugendhaus
und tierischem Unterricht direkt im Klassenzimmer.

ie pflegt man ein Haustier
artgerecht? Was brauchen
Wildtiere, die in Not geraten
sind? Und wie hangt das alles
mit unserer Umwelt zusam-
men? Wer die Natur verstehen und schitzen
will, steht vor vielen spannenden Fragen.
Damit Tierschutz fir die jingere Generation
von Anfang an zu einer echten Selbstver-
standlichkeit wird, 6ffnet das Kieler Tierheim
Uhlenkrog seine Turen flr ein abwechs-

lungsreiches Programm. Hier lernen die Kids
spielerisch, welche Verantwortung mit dem
Wunsch nach einem eigenen Haustier ein-
hergeht, und entwickeln ein echtes Gespur
fir die Bedlrfnisse von groRen und kleinen
Tieren.

Lernen im Jugendhaus

An zwei Donnerstagen im Monat verwan-
delt sich das vereinseigene Jugendhaus von
16 bis 17:30 Uhr in eine lebendige Zentrale

fur den guten Zweck. Hier tauchen Kids in
wechselnde Themenwelten ein. Mal stehen
kuschelige Heimtiere im Fokus, mal geht es
um den Schutz von Wildtieren in Not, um
Nutztiere oder die Umwelt. Natarlich kommt
auch die Praxis nie zu kurz: Ein Besuch bei
den Heimbewohnern, Streicheleinheiten und
gemeinsames Spielen gehoren fest dazu. Da
es sich nicht um eine feste Gruppe handelt,
entscheidet jeder selbst, wann Zeit und Lust
da sind.

Einfache Anmeldung

Das Prinzip ist denkbar unkompliziert: Die
Anmeldung gilt immer fir die jeweils nachste
Veranstaltung laut Kalender. Nach Abschluss
einer Aktion wird das Fenster fiir das folgen-
de Treffen gedffnet. Eltern mussen lediglich
das Anmeldeformular und eine Haftungser-
klarung von der Website herunterladen. Die
ausgefillten Dokumente gehen per E-Mail

an jugendarbeit@tierheim-kiel.de, und das
Team schickt schnellstmdglich eine Bestati-
gung. Da eine Mindestteilnehmerzahl nétig
ist, sichert eine rechtzeitige Anmeldung den
Platz. So bleibt das Angebot fir alle Familien
flexibel.


mailto:jugendarbeit@tierheim-kiel.de

Fotos: Tierheim Uhlenkrog

Jugendtierschutz ist wichtig
- dafiir lernen Kinder und

Jugendliche im Tierheim
Uhlenkrog Wichtiges iiber
Haus- und Wildtiere.

Igel gehoren zu den haufigsten Wildtierpatienten und bendtige
fachkundige Pflege, bevor sie ausgewildert werden konnen.

fadd 2. X
N G

Ob Hund oder Meerschweinchen:
Jede Tierart hat eigene
Bediirfnisse, die im
Jugendprogramm hautnah
vermittelt werden.

Ab ins Klassenzimmer

Weil Tierschutz auch in der Schule keine
graue Theorie sein sollte, kommt das Tier-
heim-Team jetzt sogar direkt in die Kieler
Klassenzimmer. Das Angebot richtet sich an
Schulklassen aller Altersgruppen und deckt
eine breite Palette ab — von der artgerechten
Haltung bis zum Schutz bedrohter Lebens-
raume. Fir Lehrerinnen und Lehrer ist dies
eine einfache Moglichkeit, authentischen
Tierschutz direkt in den Unterricht zu integ-
rieren, ganz ohne den groRen Aufwand eines
Schulausflugs.

Ob in der Schule oder beim abwechslungsrei-
chen Nachmittag im Jugendhaus — das Tier-
heim Uhlenkrog zeigt, wie spannend Wissen
Uber Tiere und Natur vermittelt werden kann.

INFOS &
ANMELDUNG

Die Turen des Jugendhauses im Tierheim
Uhlenkrog 6ffnen sich fur das Kinder- und
Jugendprogramm an zwei Donnerstagen
im Monat von 16 bis 17:30 Uhr. Anmel-
dung ist moglich per E-Mail an jugend-
arbeit@tierheim-kiel.de an Bettina Moller.
Die dafur erforderlichen Formulare stehen
auf der Tierheim-Website zum Down-
load bereit. Auch der Tierschutzunterricht
kann per E-Mail angefragt werden. Mehr
Infos unter www.tierheim-kiel.de.
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The perfect shape

Fur die perfekte Welle shaped Martin Scharffenberg Surfboards und SUP aus Holz.Angepasst
an die Bedurfnisse der Surfer*innen ermoglichen sie einen direkten Kontakt zur Natur.

tell dir vor, du bist am Meer. Du
stehst am Ufer, und die Wellen
umsplulen deine Fifse. Du spurst
den Sand unter deinen FulRsoh-
len und genieRt das Rauschen der Brandung.
Dein Blick schweift tiber die Schaumkronen
der brechenden Wellen bis zu den kleinen
Auslaufern, die deine Fulke bedecken. Die
nachste Welle tragt ein Stiick Styropor an
den Strand ... und du bist wieder in der Reali-
tat angekommen.
Was viele Menschen vielleicht als argerlich,
aber normal akzeptieren, méchte der Kieler
Shaper und ehemalige Ozeanograph Martin
Scharffenberg andern. Der passionierte Sur-
fer shaped seit 1998 Surfboards. Nach fast
20 Jahren in der Klimaforschung hat er sich
vor drei Jahren ganz dem Shapen von Surf-
boards in Spantenbauweise aus Holz ver-
schrieben, ohne Verbundwerkstoffe, dafur
mit Finnen und Finnenkasten aus Holz. Da-
mit mochte er den Surfsport wieder zurtick
zu seinen Wurzeln fihren.

Wie alles anfing

Eine Surfzeitung inspirierte ihn vor rund 30
Jahren dazu, sein erstes Surfboard zu sha-
pen. Surfen konnte er damals noch nicht,
aber das hielt ihn nicht von seiner Idee ab. Da
es damals kaum Surfshops gab, besorgte er
sich im Baumarkt Styropor und Glasfasern
und begann, Surfboards zu shapen, mit

KIEL. nachhaliig

denen es 1970 auf den ersten Surftrip ging.
Das Interesse am Meer war geweckt und um
das Meer besser zu verstehen, begann er das
Studium der Meeresphysik in Kiel. Warum
er wahrend seiner Arbeit als Klimaforscher
von Styropor und Glasfasern Abstand
nahm, merkte er vor ein paar Jahren, als er
sich mit dem Bau seines ersten Holzboards
einen Traum erfullte: , Als ich das Surfboard
geshaped hatte, stand ich nur inmitten von
Holzspanen. Damals, als ich Surfboards mit
Schaumkern geshaped habe, stand ich in-
mitten von Plastikmull vom Schaum und
geschliffenen Glasfasern. Laminierte Surf-
baords mit Schaumkern sind im Endeffekt
schlichtweg Sondermill.” Sein Studium und
die anschlieRende Arbeit in der Klimafor-
schung zeigten ihm immer deutlicher, ,wie
nachlassig wir Menschen mit der Natur und
unserem Planeten umgehen®. Nun mochte
Martin aktiv etwas gegen die Erderwarmung
und die Plastikflut tun.

Zuriick zu den Wurzeln

Spricht man mit dem 47-Jahrigen Uber seine
Surfboards aus Holz, kommt er regelmalig
ins Schwarmen: ,Die natirliche Holzober-
flache fihlt sich unglaublich schén an. Du
gehst mit dem Board ins Wasser und siehst,
wie das Wasser in grofen Tropfen vom ge-
Olten Holzdeck abperlt, wahrend das Board
fast schwerelos durch das Wasser gleitet"”,

-

antwortet Martin auf die wichtigste Frage,
wie es sich denn anflihle, auf einem tradi-
tionellen Surfboard aus Holz zu surfen. Vor
allem macht Surfen mit einem Holzboard
viel SpaR! Und das wussten bereits die
Menschen in Polynesien und insbesondere
naturlich auf Hawaii schon vor mehreren
hundert Jahren. In Polynesien zeigen Hoh-
lenmalereien aus dem 12. Jahrhundert Men-
schen, die auf Wellen gleiten. Das Surfen
war ein wichtiger Bestandteil ihrer Kultur.
Duke Kahanamoku verhalf dem Surfsport
schlielich als erster hawaiianischer Olym-
piateilnehmer und -sieger 1912, 1920 und
1924 im Freistilschwimmen zu weltweiter
Bekanntheit. Damals noch mit schweren
Boards aus Vollholz. Tom Blake, ein Freund
von Duke Kahanamoku, baute die ersten
leichteren Boards in Hohlbauweise.
Heutzutage kann Martin die Spanten und
den Stringer fur das innere Skelett, sowie
die Finnenkasten und Finnen am Computer
prazise konstruieren und spater mit einer
CNC-Maschine millimetergenau ausfrasen.
So lassen sich die Surfboards perfekt auf die
Bedirfnisse der Surfer*innen anpassen.

Holz und Wasser - ein

perfect Match

Fur die Surfboards verwendet Martin
Scharffenberg das Holz vom Blauglocken-
baum, auch bekannt als Paulownia, der

.Die Surfboards werden auch bei den Enkelkindern

noch aussehen wie am ersten Tag."

MARTIN SCHARFFENBERG
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sogar in Deutschland angebaut wird. Fur
einen Sport, bei dem man der Natur so nah
kommt, sei es naheliegend, einen natur-
lichen Werkstoff zu verwenden. ,Holz
schwimmt und ist daflir pradestiniert, ein
Surfbrett zu sein, sagt Martin.

Die Holzart ist dabei entscheidend. Pau-
lownia selbst nimmt kaum Wasser auf, und
wenn man es eindlt, ist es schliellich see-
wasserbestandig. Diese Eigenschaft macht
es so wertvoll fiir den Surfsport. Balsaholz
hingegen, das auch gerne fiir Surfboards
genutzt wird, saugt sich bei Wasserkontakt
voll wie ein Schwamm. Es muss daher mit
glasfaserverstarktem Kunststoff vor Wasser
geschitzt werden, ,womit es wieder Son-

dermill ist“, erganzt der Shaper.
Wer jetzt Angst hat, das holzerne Surfbrett
ginge schnell kaputt, kann beruhigt auf-

—
—

Atlantikkiiste.

Mit selbstgebauten Surfboards
ging es fiir Martin 1998 an die

atmen. Die Surfboards sind so konstruiert,
dass sie viel stabiler und widerstandsfahiger
sind als herkdmmliche Surfboards. Sollte die
Holzoberflache eingedrickt werden, kann
man die beschadigten Holzfasern aufquellen
lassen, sodass wieder eine glatte Oberflache
entsteht. Und fir den sehr unwahrschein-
lichen Fall der Falle, lassen sich auch Locher
wieder reparieren.

Immer wieder neu verlieben

Das Besondere an Martins Surfboards ist
die Stabilitat. Deck und Boden bestehen aus
jeweils zwei diinnen Schichten Paulownia.
Nachdem alle Elemente wie Spanten, Rails,
Deck und Bodenplatten, sowie die Finnen-
kasten aus Holz miteinander verklebt sind,
steht das Shapen an. Fir Martin der beste
Teil des Prozesses. ,,Fast genauso schon ist

es, die erste Schicht Hartol aufzutragen,

und das Board damit fertigzustellen®, kommt
der Wassersportler wieder ins Schwarmen.
Durch das Ol bekommt das Holz eine leichte
Honigfarbe und die Maserung kommt noch
intensiver hervor.

Die gute Nachricht fir Surfer*innen: Wenn
man nach ein paar Monaten auf dem Wasser
das Surfwachs vom Board entfernt, es ein-
mal anschleift und selbst wieder eindlt, hat
man ein nagelneues Brett und hat sich viel-
leicht ein weiteres Mal in sein Board verliebt.
»So funktioniert es, dass die Surfboards
auch nach Generationen bei den Enkelkin-
dern aussehen werden wie am ersten Tag®,
erganzt der Shaper.

Martin Scharffenberg und seine Holzboards
kannst du naher kennenlernen unter
www.scharffenbergsurfboards.com.

Hier zahlt jeder Millimeter. Dein
Holzboard wird in Gewicht und Form
auf deine Bediirfnisse angepasst.

In Martins Werkstatt ist alles Handarbeit.
Sogar die Arbeitstische und die CNC-Maschine =
hat er selbst gebaut.
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ANZEIGE

Das Team von Kornblume Naturkost
freut sich auf deinen Besuch.

Kornblume
Naturkost

Nachhaltig einkaufen, regional geniefsen und
dabei alles fur den Alltag finden: Kornblume
Naturkost zeigt, wie unkompliziert Bio auf
dem Kieler Ostufer sein kann.

Ob fiir den Wocheneinkauf, den sommerlichen Vorrat oder die
Festtagsklche: Kornblume Naturkost ist die erste Adresse flrs
gute Gewissen — und lbrigens der einzige Vollsortiment-Bioladen
am Kieler Ostufer. Hier gibt es alles fiir den taglichen Bedarf:
frisches Brot, knackiges Gemiise, ein gut

vegane Lebensmittel, Naturkosmetik und
sogar Haushaltswaren.

Sommerfrisch einkaufen

und genieRRen

Gerade zur Sommersaison punktet Korn-
blume Naturkost mit einem vollen Obst-
und Gemisesortiment — von Avocado bis
Zitrone. Dazu gibt es Packeis und gekiihlte
Getranke fur heifte Tage. Wer beim Ein-
kauf eine kleine Pause einlegen mochte,
kann vor Ort Kaffee und Kuchen genieften
oder sich einen Coffee to go mitnehmen.
Im Regal landen vor allem Produkte von
regionalen Erzeuger*innen — und falls doch mal etwas fehlt? Kein
Problem: Es wird auf Wunsch gerne bestellt.

Immer montags bringt der hauseigene Lieferservice Bestellungen
zu Kitas, Schulen, Firmen und Privathaushalten in ganz Kiel.

Kornblume Naturkost,

An der Holsatiamiihle 7, Kiel

Tel.: 0431/20 19 29
Offnungszeiten:

Di & Mi, 9.30-13 Uhr & 15-18 Uhr,
Do & Fr, 9.30-18 Uhr, Sa, 9-13 Uhr
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sortiertes Trockensortiment, Fisch, Fleisch,
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knergie mit Zukunft

Am neuen Unternehmenssitz setzen die Versorgungsbetriebe
Kronshagen auf nachhaltige Technik, regionale Verantwortung
und konkrete Losungen fur die Energiewende.

Seit fast 115 Jahren gehdéren die Versor-
gungsbetriebe Kronshagen zur ,Garten-
stadt®. Mit dem neuen Unternehmenssitz in
der Claus-Sinjen-StraRe 31 unterstreicht das
Unternehmen seinen Anspruch, Verlasslich-
keit und Seriositat mit Nachhaltigkeit und
Klimaschutz zu verbinden. Der Neubau setzt
dafir sichtbare Zeichen: Oberflachennahe
Geothermie, Photovoltaikanlagen zur Eigen-
stromversorgung, Regenwassernutzung

und begriinte Dachflachen sorgen fir eine
ressourcenschonende Betriebsflhrung. Seit
2024 besteht zudem der komplette Eigenbe-

zug aus 100 Prozent zertifiziertem Okostrom.

Energie, Wiarme und Beteiligung
Die VBK betreiben die Energie- und Trink-
wassernetze in Kronshagen und beliefern
Kund*innen auch bundesweit mit Energie.

Neben klassischen Energieprodukten gewin-
nen Okostrom, nachhaltige Tarife und anteilig
biogenes Erdgas zunehmend an Bedeutung.
Ein wichtiger Schwerpunkt liegt auf der kom-
munalen Warmeplanung. Mit einem ersten
oberflachennahen Geothermiefeld auf dem
ehemaligen Grandplatz wurde ein Meilen-
stein fur die Dekarbonisierung und eine moég-
liche Erweiterung der Fernwarmeversorgung
gelegt. Gleichzeitig unterstitzen die VBK
Eigenlésungen mit Warmepumpen — unter
anderem durch nachhaltige Tarife, Netzent-
geltverglnstigungen sowie den Verkauf und
die Installation entsprechender Anlagen.
Auch Photovoltaikanlagen, Ladelésungen fir
Garagenhofe und Parkplatze sowie attraktive
Ladestromangebote fur E-Mobilitat gehdren
zum wachsenden Portfolio. Um Investitionen
in nachhaltige Infrastruktur, insbesondere

den Ausbau der Fernwarme, zu finanzieren,

ermoglichen die VBK Burger*innen eine di-
rekte Beteiligung am Unternehmen — verbun-
den mit attraktiven Zinskonditionen.

Wer mehr Uber die Angebote erfahren moch-
te, kann den neuen Beratungstreff in Krons-
hagen besuchen oder sich online informieren.
Im Tarifrechner auf der Website lasst sich
zudem das passende Energielieferangebot
finden. www.vbk-kronshagen.de

Nachhaltig heizen.

Nachhaltig sparen.

Naturstrom Warmepumpe dimmbar

im Kieler Netzgebiet

FUr Warmepumpen mit separatem Eintarifzghler
nach §14a (Modul 2, Preisstand 2026)*

19, 53 ct/kWh

zzgl. 149,98 € Grundpreis / Jahr

Attraktiver
Warmepumpentarif

100%
Okostrom

(inkl. intelligentes Messsystem & Steuerbox)

Personliche
Beratung vor Ort

5V A i)

+44

Versorgungsbetriebe
Kronshagen

Wir beraten Sie gerne.

Beratungstreff am Rathausmarkt 5
in Kronshagen

09.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr

Dienstag & Donnerstag

Freitag 09.00 -12.00 Uhr

}

*Erstlaufzeit & Preisgarantie auf Beschaftigungs- und Vertriebskosten bis 3112.2026, danach Verlangerung auf unbestimmte Zeit mit Kindigungsfrist 1 Monat.

Fur die Inanspruchnahme der prozentualen Netzentgeltreduzierung nach Modul 2 mussen die technischen Voraussetzungen des Netzbetreiber erfillt sein und
eine Vereinbarung mit diesem Uber die netzdienliche Steuerung geschlossen werden.
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I.-Bike
fahren

im Abo

NEUES MIETMODELL BEI ALLRID-E

E-Bikes sind beliebt, aber eben auch teuer. Und nicht jeder moch-
te oder kann sich mit einem Kauf direkt festlegen. Auch Leasing
Uber den Arbeitgeber ist nicht fur alle moglich. Genau daflr hat
der E-Bike-Handler allrid-E aus Nortorf jetzt eine neue Lésung:
allrid-E FlexRide 36, die bequeme Langzeitmiete Giber 36 Monate
— mit der Option, das Bike am Ende der Mietzeit zu bernehmen.

Flexibel fahren statt direkt kaufen

Die Idee ahnelt einem Bike-Abo: Du fahrst ein hochwertiges
E-Bike gegen eine monatliche Rate Uber drei Jahre — ohne Kauf-
verpflichtung. Bikeversicherung und drei Inspektionen sind be-
reits inklusive, sodass du dich um nichts kimmern musst. Nach
36 Monaten entscheidest du, ob du dein Bike behalten oder
zurickgeben mochtest. Das Modell richtet sich an alle, die lieber
nutzen statt besitzen: mit voller Planbarkeit und einem sicheren
Gefihl.

Das Angebot gilt fir ausgewahlte E-Bikes und erganzt die beste-
henden Méglichkeiten wie Kauf oder Dienstradleasing. Zum Start
gibt es zunachst ein Modell Gber drei Jahre; kirzere Laufzeiten
sind bereits
in Planung.
Wer allrid-E
live erleben
mochte,
sollte sich
auRerdem
den MTB
Experience
Day am 3. Juli
vormerken.
Ab 10 Uhr
offnen sich
die Turen,

ab 15 Uhr startet das Programm mit MTB-Bikefitting, groRem
MTB-Testpool, Techniktipps, Test-Parcours, kurzen gefliihrten
MTB-Touren, Touren-Talk mit den MTB-Guides sowie Zeit fur
Community, Wirstchen und Drinks.

Weitere Infos zu allrid-E FlexRide 36 gibt es auf allrid-e.de,
telefonisch unter 04392 /40 09 10 oder direkt im Nortorfer
Store im Gewerbegebiet Gnutzer Strafke 20.
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Nachgetragt bei NAH.SH!

Der Nahverkehrsverbund Schleswig-Holstein (NAH.SH) hat alle,
die im echten Norden wohnen, nach ihrer Meinung gefragt —
und hat so einen wertvollen Einblick in die Fahrgastperspektive gewonnen.

900.000 - so viele Menschen bewegt
NAH.SH taglich in Bahnen und Bussen ge-
meinsam mit seinen Verbundpartnern. Von
genau diesen Menschen und auch allen
anderen Interessierten wollte NAH.SH erfah-
ren, was sie bewegt, und startete im Herbst
2025 eine Dialogkampagne zum Nahverkehr
in Schleswig-Holstein. Die zentralen Fragen
dabei waren bewusst offen und direkt ge-
halten: Was bedeutet fir dich ,,zuverlassig®,
seinfach®, ,punktlich® oder ,nachhaltig“? Teil-
nehmen konnte jede*r online auf der eigens
daflr erstellten Seite dialog.nah.sh.

Das Ergebnis war Uberwaltigend: Knapp
1.600 detaillierte, teils sehr persénliche Ant-
worten kamen bei NAH.SH an. ,,Besonders
gefreut hat uns, dass es so viele konstruktive
Rickmeldungen gab*, berichtet Eva Fischer,

KIEL. nachhaltig

Dialog-Kampagnenleitung von NAH.SH. , Die

Einsendungen steckten voller konkreter Ideen,

Hinweise und Winsche. Und natlrlich gab es
auch hilfreiche Kritik."
Deutlich wurde Uber die offene Befragung

ebenso, dass die Teilnehmenden oft nicht
wissen, was hinter den Kulissen beim Nah-
verkehrsverbund bereits passiert und be-
wegt wird.

Die meisten Antworten
erhielt NAH.SH zu
den Themen Piinktlich-
keit, Zuverlassigkeit
und Einfachheit.
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Kinfach. Piinktlich. Zuverlassig.

Was sich die Menschen vom Nahverkehr wiinschen

Dass die Fortbewegung mit Bahn
und Bus generell umweltfreund-
licher ist als mit dem Auto, ist den
meisten bewusst und wurde in der
Umfrage sehr positiv bedacht. Es
wird anerkannt, dass der OPNV
eine klimafreundliche Mobilitats-
alternative bietet: Bereits heute
fahren etwa 75 Prozent der Zlge
sowie viele Busse in Schleswig-
Holstein ohne fossile Brennstoffe.
Fur die Teilnehmenden stand
deshalb eine weitere, ganz an-
dere Frage im Vordergrund ihrer
offenen und konstruktiven Kritik:
Wie muss der OPNV funktionie-
ren, damit der Umstieg vom Auto
zur echten Alternative wird? Fast
zwei Drittel aller Riickmeldungen
drehten sich dahingehend um drei
Kernthemen.

43,5

Prozent

sagten: ,Macht
es einfacher!*

,Einfach” — das bedeutet fur die
Fahrgaste vor allem unkompli-
zierte Nutzung und Bezahlung,
verlassliche Verbindungen und
benutzerfreundliche digitale An-
gebote. Das Deutschlandticket
wird als wichtige Vereinfachung
gewertet. Darlber hinaus win-
schen sich die Beteiligten weitere
unkompliziertere Ticketoptionen
und verbesserte Apps fur Fahr-
planinfos und Ticketkauf. Eine
Teilnehmerin schrieb hierzu eine
passende Zusammenfassung:
,Einfach ist, wenn ich die Bahn
problemlos und ohne grof3 planen
zu mussen benutzen kann!*

40,2

Prozent
wollen Piinktlichkeit

,Punktlich bedeutet fir mich,
dass ich nicht 15 Minuten vorher

an der Haltestelle warten muss,
weil Verspatungen schon ein-
geplant sind*, beschreibt eine
Teilnehmende ihre Definition von
Pinktlichkeit. Ob Abfahrt oder
Ankunft: Plnktlichkeit bedeutet
fur die Befragten zusammen-
gefasst das genaue Einhalten
der Fahrplane. Dabei zeigen die
Menschen generell Verstandnis
far Verspatungen, wenn diese
friihzeitig, korrekt und verstand-
lich mitgeteilt werden, und sie
sich gut informiert fiihlen.

30,1

Prozent
fordern Zuverlassigkeit

»Mein Zuverlassig sind punktliche
und verlassliche Zige mit aus-
reichend Platzangebot, die nicht
so haufig ausfallen oder verspatet
kommen®, antwortet ein Teilneh-
mer und trifft damit die Meinung
vieler anderer Befragter. Das
Thema Zuverlassigkeit bedeutet
far die Menschen, stressfrei und
ohne Auto Termine einhalten zu
kénnen. Sie missen sich auf den
OPNV verlassen kénnen. Hier-
zu winschen sich die Befragten
weniger Ausfille, das Erreichen
von Anschlissen, friihzeitige und
genaue Infos Gber Verspatungen
und Ausfélle sowie einen funktio-
nierenden Ersatzverkehr.
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Jkine Bahn, auf die
ich mich verlassen kann®

O-Tone aus der Umfrage

,Weg mit dem
Tarif-Dschungel,
einfache Ticketprei-
se und buchen
Uber die App.“

Was bewegt die Menschen zum Thema
Nahverkehr? Hier folgen weitere Stimmen
aus der NAH.SH Umfrage. Ungefiltert,
direkt und ehrlich. Danke dafur!

,Zuverlassig ist flr mich eine Bahn,
bei der ich in keine App schauen muss,
ob sie plnktlich ist. Eine Bahn,
auf die ich mich verlassen kann.“

,Nachhaltiger OPNV bedeutet fir mich weit mehr.
Er muss fur alle zuganglich, zuverlassig und
bezahlbar sein, auch abseits der Stadte.
Nachhaltigkeit heiBt, Mobilitat so zu gestalten,
dass Menschen gerne umsteigen. “

,Einfach bedeutet fiir mich, dass ich ohne groBe Hiirden den OPNV verstehen
und nutzen kann. Das beinhaltet den Ticketerwerb, die Gestaltung
der Fahrplane, aber auch die Linienfihrung und die Taktung.“

,Es macht mich glicklich - es ist einfach und kostet fast nichts!“

] »Ich kann wahrend der Fahrt ,Ich finde es super,
Ul L) S Qer lesen, Podcasts horen oder dass es mit dem Deutschland-
Ml Sl l}ve einfach entspannen, weil ich nicht ticket nun eine Flatrate
sehen, wo sich selbst fahren muss.“ fir den Nahverkehr gibt.“

der Bus gerade
befindet.

44 KIEL.nachhaltig Auf www.dialog.nah.sh stehen alle Ergebnisse der Umfrage und wer Lust hat, kann weiter teilnehmen.
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Moderatorin Jana l6chert NAH.SH-
Experte André und weitere seiner
Kolleg*innen in Interviews zum Nahverkehr.

NAH.SH hat zugehort. 1.600 Stimmen, kons-
truktive Vorschlage, echte Einblicke. Doch
was passiert jetzt damit? Wie kommen die
Wiinsche der Menschen mit der Realitat des
Systems zusammen?

NAH.SH hat auf jeden Fall verstanden, dass
Menschen gerne beteiligt werden. Und: Kom-
munikation ist mindestens genauso wichtig
wie neue Zige und Busse.

Deshalb hat der Verbund ein paar Themen
wie Elektrifizierung, Barrierefreiheit, Infra-
struktur oder Fahrplanung herausgegriffen
und klart auf der Kampagnen-Website
dialog.nah.sh auf —in Interviews mit den eige-
nen Mitarbeitenden.

Doch: Natirlich wird nicht nur gesprochen,
sondern auch gehandelt. Ob Streckenreak-
tivierung, Ausbau oder Modernisierung —im
Nahverkehr in Schleswig-Holstein bewegt
sich so einiges, und wichtige Projekte stehen
in den Startléchern. Durch das Sonderver-
mogen werden im echten Norden aktuell 13
zusatzliche Schienenprojekte angeschoben

UND JETZT?

kst zuhoren,
dann ab in die Zukunft

und insgesamt 900 Millionen Euro investiert.
Gerade flr das Thema Punktlichkeit ist diese
Perspektive bedeutend, denn die meisten
Verspatungen hangen mit der maroden Infra-
struktur und den deshalb nétigen Bauarbeiten
zusammen.

Und auch sonst ist vieles in Planung und Um-
setzung: ob die Elektrifizierung der Marsch-
bahn, die Vereinfachung des SH-Tarifs, der
Ausbau von Bike+Ride-Stationen oder die
Beforderung des landlichen On-Demand-Ver-
kehrs durch die Software NAHSHUTTLE.
Birgit Austen, kaufmannische Geschafts-
fiihrende der NAH.SH, blickt positiv in die
Zukunft und ist Uberzeugt: ,Die Hinweise

aus der Umfrage sind fir uns eine weitere
Arbeitsgrundlage. Verkehrswende beginnt
dort, wo Nahverkehr im Alltag fur die Men-
schen funktioniert.” Dafir schafft NAH.SH
die Grundlagen — Schritt fir Schritt.

Mehr erfahrst du auf www.nah.sh oder

dialog.nah.sh
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Das Kieler Spendenparlament
Nachhaltigkeit bei der Forde Sparkasse

Aufbau eines Spurenstoffzentrums

Fotos: Adobe Stock
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Nachhaltigkeit
ist auch sozial

Das Kieler Spendenparlament zeigt, wie einfach soziale Verantwortung vor Ort wirken kann —
und wie jede Spende dazu beitragt, wichtige Projekte in Kiel zu unterstdtzen.

Nachhaltigkeit bedeutet mehr als Klima-
schutz, Energie und Ressourcenschonung.
Eine zukunftsfahige Stadt braucht auch Zu-
sammenhalt, Teilhabe und Unterstitzung fur
Menschen, die Hilfe bendtigen. Genau hier
setzt das Kieler Spendenparlament an.

Seit zwolf Jahren sammelt das Kieler Spen-
denparlament Spenden fiir soziale und wohl-
tatige Projekte in Kiel. Welche Initiativen
gefoérdert werden, entscheiden die Mitglieder
demokratisch und transparent. Unterstitzt
werden Projekte, die Menschen in schwieri-
gen Lebenslagen helfen und das soziale Mit-
einander in der Stadt starken.

Mehr als 729.000 Euro wurden bereits ge-

sammelt, 351 Projekte konnten gefordert
werden. Besonders wichtig: Alle Beteiligten
arbeiten ehrenamtlich. Dadurch kommen laut
Kieler Spendenparlament 100 Prozent der
Spenden bei den Projekten an.

So kannst du helfen

Wer das Kieler Spendenparlament unter-
stlitzen mochte, kann unkompliziert Uber bet-
terplace.org — Deutschlands gréRter Online-
Spendenplattform — spenden. Noch direkter
ist eine Spende auf das Spendenkonto des
Kieler Spendenparlaments. Wer sich starker
einbringen mochte, kann aufserdem Mitglied
werden und so mitentscheiden, welche sozia-

len Projekte in Kiel geférdert werden.

So wird aus einer Spende konkrete Hilfe vor
Ort — und aus Nachhaltigkeit ein Stlick geleb-
te Solidaritat. Weitere Infos:

www.kieler-spendenparlament.de
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WIE NACHHALTIGKEIT BEI DER FORDE SPARKASSE
KONKRET IM ALLTAG ANKOMMT

Vom Anspruch
zur Wirkung

Nachhaltigkeit zeigt sich dort, wo Ideen in konkrete Malinahmen Ubersetzt werden:

in der Beratung, im eigenen Haus und im Engagement fur die Region.

achhaltigkeit ist langst mehr
als ein Ziel auf dem Papier. Sie
zeigt sich heute in ganz kon-
kreten Entscheidungen —im
Alltag von Unternehmen, im
Handeln von Menschen und in der Entwick-
lung ganzer Regionen. Es geht nicht mehr nur
darum, sich etwas vorzunehmen, sondern
darum, was tatsachlich passiert und welche
Wirkung daraus entsteht.
Auch bei der Forde Sparkasse hat sich genau
dieser Blick verandert. Nachhaltigkeit ist
kein einzelnes Projekt und kein kurzfristiger
Trend. Sie ist zu einem festen Bestandteil ge-
worden —im eigenen Haus, in der Beratung
und vor Ort in der Region. Schritt fur Schritt
wird aus einem Anspruch gelebte Praxis, die
sich in vielen Bereichen widerspiegelt. Wie
das konkret aussieht, zeigt sich in zahlreichen
kleinen und grofsen Beispielen.

In der Beratung:
Nachhaltigkeit wird
konkret

Neue Fragen, neue Antworten
Nachhaltigkeit verandert die Fragen, die
Kund¥*innen heute stellen. Wie kénnen In-
vestitionen zukunftsfahig gestaltet werden?
Welche Rolle spielen 6kologische und soziale
Aspekte bei wirtschaftlichen Entscheidun-
gen? Und wie lassen sich wirtschaftlicher
Erfolg und nachhaltiges Handeln miteinander
verbinden? Genau hier setzt die Forde
Sparkasse an.

KIEL. nachhaltig

Transformation finanzieren

Ein zentrales Instrument ist dabei der S-
Transformationskredit. Dieses Finanzie-
rungsangebot richtet sich an gewerbliche
Kund*innen, die ihre Investitionen nach-
haltiger ausrichten mochten. Im Beratungs-
gesprach wird gemeinsam gepruft, ob ein
Vorhaben die entsprechenden Nachhaltig-
keitskriterien erfullt. Dabei geht es nicht um
abstrakte Modelle, sondern um ganz konkre-
te Vorhaben aus der Praxis: Ein Unternehmen
plant beispielsweise die Modernisierung sei-
ner Produktion, investiert in energieeffiziente
Technologien oder stellt Prozesse um. Solche
Entscheidungen sind oft komplex und mit
vielen Fragen verbunden. Die Férde Spar-
kasse begleitet ihre Kund*innen auf diesem
Weg und hilft dabei, nachhaltige Lésungen
wirtschaftlich sinnvoll umzusetzen. Nachhal-
tigkeit wird damit zu einem festen Bestand-
teil der Beratung — nicht als Zusatz, sondern
als integraler Bestandteil unternehmerischer
Entscheidungen.

ANZEIGE

Weitere Informationen zum S-Transfor-
mationskredit findest du hier: foerde-spar-
kasse.de/transformationskredit

Zuhoren als Schliissel

Dass dieser Ansatz funktioniert, zeigt auch
der direkte Austausch mit Anspruchsgrup-
pen der Férde Sparkasse. In einem jahrlichen
~Stakeholderdialog” wird jeweils eine dieser
Gruppen aktiv einbezogen, um ihre Erwar-
tungen, Winsche und Perspektiven zum
Thema Nachhaltigkeit besser zu verstehen.
Im vergangenen Jahr waren es junge Privat-
kund*innen. Dieser Dialog ist ein wichtiger
Baustein, um Angebote weiterzuentwickeln
und noch starker an den tatsachlichen Be-
durfnissen auszurichten. Gleichzeitig zeigt er,
wie wichtig es ist, zuzuhdéren und gemeinsam
Lésungen zu finden.

Im direkten Austausch mit jungen
Kund*innen sammelt die Forde Sparkasse
Impulse, Erwartungen und Ideen fiir
eine nachhaltige Zukunft.
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Messbarkeit

und Orientierung

Die kontinuierliche Arbeit an diesen
Themen zahlt sich aus. Im Nach-
haltigkeitskompass belegt die Forde
Sparkasse erneut eine Spitzenposi-
tion im bundesweiten Vergleich.
Dieses Ergebnis ist kein Selbst-
zweck, sondern ein Beleg dafir,
dass Nachhaltigkeit im gesamten
Haus verankert ist — von der stra-
tegischen Ausrichtung bis zur kon-
kreten Umsetzung in der Beratung.
Fir Kund*innen bedeutet das vor
allem eines: Orientierung und Ver-
lasslichkeit in einem Themenfeld,
das zunehmend an Bedeutung und
Komplexitat gewinnt.

In der Region:
Nachhaltigkeit

zeigt Wirkung

Klimaschutz vor Ort
erlebbar machen

Die grofRte Wirkung entfaltet Nachhaltigkeit
dort, wo sie direkt bei den Menschen an-
kommt: in der Region. Ein Beispiel dafur ist
der Klimawald in Bénebuttel. Dort haben rund
200 Mitarbeiter*innen der Forde Sparkasse im
Marz etwa 7.500 Setzlinge auf 1,8 Hektar Fla-
che gepflanzt. Unterstitzt wurden sie dabei
von den Expert*innen der Stiftung Klimawald.
So entsteht dort mit der Zeit ein neuer Wald,
der langfristig CO2 bindet, Lebensraume
schafft und einen wichtigen Beitrag zum Kli-
maschutz leistet. Die Férde Sparkasse hat die
Pflanzung ibernommen und sichert mit einer
Spende in Héhe von mehr als 80.000 Euro die
auf 20 Jahre ausgelegte Pflege. Der Klimawald
verbindet 6kologische Verantwortung mit re-
gionalem Engagement und macht Nachhaltig-
keit fur viele Menschen erlebbar.

Gemeinsam anpacken fiir mehr Klimaschutz:
Mitarbeiter*innen der Forde Sparkasse

Forde Sp <

Wells un mehis |

Zukunftsideen fordern
Auch die Férderung von Innovationen spielt

eine wichtige Rolle. Beim GrindungsCup
wird jedes Jahr auch ein Nachhaltigkeits-
preis vergeben, fur den die Férde Sparkasse
die finanziellen Mittel stellt. Ausgezeichnet
werden Geschaftsideen, die 6kologische
und soziale Aspekte von Anfang an mit-
denken und neue Wege aufzeigen. Damit
unterstltzt die Forde Sparkasse nicht nur
bestehende Strukturen, sondern tragt aktiv
dazu bei, nachhaltige Entwicklungen anzu-
stoRen und die Wirtschaft von morgen mit-
zugestalten. Unter anderem wurden bereits
Lbluprint.lab“ und ,Lappie“ mit dem Nach-
haltigkeitspreis ausgezeichnet. Das Start-up
Lbluprint.lab” entwickelt kiinstliche Riffe aus
Bauabfallen in Form von natirlichem Ton,

| pflanzen in Bonebiittel rund 7.500 Setzlinge.

Mit dem Nachhaltigkeitspreis
beim GriindungsCup unter-
stlitzt die Forde Sparkasse
junge Ideen, die o6kologische
und soziale Verantwortung
von Anfang an mitdenken.

Sn ]

die per 3D-Druck individuell gestaltet und
einfach in maritime Infrastrukturen integ-
riert werden kénnen. Bei ,Lappie” handelt
es sich um ein nachhaltiges, wiederver-
wendbares Pinkeltuch.

Gemeinsam mehr erreichen

Diese Projekte stehen stellvertretend fur
viele weitere Initiativen in der Region. Sie
zeigen, dass Nachhaltigkeit nicht abstrakt
bleibt, sondern konkret wird —in Projekten,
in Kooperationen und im taglichen Engage-
ment. Besonders deutlich wird dabei: Nach-
haltigkeit entsteht selten allein. Sie lebt vom
Zusammenspiel unterschiedlicher Akteur*in-
nen —von Unternehmen, Institutionen und
Menschen, die gemeinsam Verantwortung
Ubernehmen.
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Im Unternehmen:
Nachhaltigkeit wird gelebt

Gemeinsam sicht- l
bar fiir Vielfalt:

Mitarbeiter*innen der
Férde Sparkasse |
setzen beim Chris-
topher Street Day ki
in Kiel ein Zeichen
fiir offenheit und f:‘!.
Akzeptanz.

-

Vielfalt als gelebte
Unternehmenskultur
Nachhaltigkeit beginnt dort, wo Menschen

zusammenarbeiten: im taglichen Miteinander,
in Entscheidungen und in der Haltung, die
ein Unternehmen pragt. Bei der Férde Spar-
kasse spielt Vielfalt dabei eine zentrale Rolle.
Unterschiedliche Perspektiven, Erfahrungen
und Hintergrinde bereichern die Zusammen-
arbeit und eréffnen neue Wege fur kreative
Lésungen. Vielfalt ist hier kein abstrakter Be-
griff, sondern gelebter Alltag.

Mit dem internen Team ,Vielfalt starkt" wird
dieses Thema nun noch gezielter weiter-
entwickelt. 15 engagierte Kolleg*innen aus

Vielfalt starken, Zusammenhalt
fordern: Die Forde Sparkasse unter-
stiitzt HAKI e. V. und engagiert sich
fiir eine offene Gesellschaft.

Kleine Idee, groRe Wirkung
Nachhaltigkeit zeigt sich aber nicht nurin
grolRen Initiativen, sondern oft im Kleinen
—dort, wo viele gemeinsam etwas bewe-
gen. Ein Beispiel dafur ist ein Projekt von
Auszubildenden der Férde Sparkasse. Mit
selbst gebauten Sammelkisten aus Holz-
resten sammelten sie Pfandflaschen in
mehreren Filialen. Der Erlos wurde an die
Tafel Kiel gespendet und kommt damit di-
rekt Menschen zugute, die Unterstutzung
bendtigen. Die Idee dahinter ist bewusst
einfach gehalten: Pfandflaschen fallen im
= Alltag Uberall an. Wenn viele Menschen
ihren kleinen Beitrag leisten, entsteht da-
zudenken und dauerhaft zu verankern. Ziel raus eine splirbare Wirkung. Gleichzeitig
ist es, ein Arbeitsumfeld zu schaffen, in dem verbindet das Projekt 6kologische und
sich alle Mitarbeiter*innen wiederfinden und soziale Aspekte auf eine sehr greifbare
ihr Potenzial einbringen kénnen. Weise und zeigt, wie niedrig die Ein-
stiegshurde fur Engagement sein kann.
Haltung zeigen

- auch nach auf3en

Dass diese Haltung nicht an den Unterneh-
mensgrenzen endet, zeigt sich auch nach
aulen. So unterstltzte die Forde Sparkasse
den Verein HAKI e. V. bei seiner wichtigen
Arbeit fur die LGBTQIA+-Community. Auch
beim Christopher Street Day in Kiel waren
zahlreiche Mitarbeiter*innen vertreten. Ge-
meinsam setzten sie ein sichtbares Zeichen
fur Offenheit, Akzeptanz und gesellschaft-
lichen Zusammenhalt. Solche Initiativen
machen deutlich, dass Nachhaltigkeit immer

auch eine soziale Dimension hat und dass
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verschiedenen Bereichen bringen ihre Ideen
ein, um Vielfalt sichtbarer zu machen, weiter-
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gesellschaftliche Verantwortung aktiv tber-
nommen werden muss.

| Die selbst gebauten Sammel-
¢ kisten geben Pfandflaschen
ein zweites Leben.
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Nachhaltigkeit im

eigenen Betrieb

Parallel dazu wird auch der eigene Betrieb
kontinuierlich nachhaltiger gestaltet. Ein Bei-
spiel daflr ist die Photovoltaikanlage in der
Filiale Holtenauer StraRe. Seit Herbst 2025
liefert sie saubere Energie direkt vom eigenen
Dach und wird durch einen Batteriespeicher
erganzt, der den erzeugten Strom effizient
nutzbar macht. So kann ein grofRer Teil des
Energiebedarfs vor Ort selbst gedeckt wer-
den. Uberschiissige Energie wird gespeichert
und steht auch dann zur Verfligung, wenn
die Sonne einmal nicht scheint. Damit leis-
tet die Anlage nicht nur einen Beitrag zum
Klimaschutz, sondern sorgt auch fur mehr
Unabhangigkeit und langfristige Planungssi-
cherheit. Die Photovoltaikanlage in der Holte-
nauer StraRe ist mittlerweile die achte instal-
lierte Anlage der Forde Sparkasse — weitere

sind bereits im Bau oder in Planung.

'_.Lk Engagement endet nicht am
Arbeitsplatz: Viele Mitarbeiter*innen
bringen sich auch privat fiir Vereine,

Hilfsorganisationen und das gesell-
schaftliche Miteinander ein.

Engagement iiber

den Arbeitsplatz hinaus
Auch Uber den Arbeitsalltag hin-
aus engagieren sich viele Mitar-
beiter*innen in der Region. Dieses
Engagement ist sehr vielfaltig: von
Sterbe- und Familienbegleitung
im Hospiz Uber Engagement bei
der Freiwilligen Feuerwehr bis hin
zur Unterstutzung sozialer Ein-
richtungen. Verantwortung endet
hier nicht am Arbeitsplatz, son-
dern wird ganz selbstverstandlich
auch darlber hinaus gelebt. Diese
Form des Engagements starkt das
gesellschaftliche Miteinander und
ist ein wichtiger Bestandteil nach-
haltigen Handelns.

All diese Beispiele zeigen:
Nachhaltigkeit ist kein abstraktes Konzept,
sondern wird im Alltag konkret umgesetzt
- durch Menschen, durch Entscheidungen
und durch viele kleine und groBe Schritte.
Aus einem Anspruch wird Wirkung.

Und aus vielen kleinen und grof3en Beitragen
entsteht etwas, das bleibt.

Saubere Energie vom eigenen
Dach: Die Photovoltaikanlage
in der Holtenauer StraBe ist
ein weiterer Schritt zu einem

nachhaltigeren Geschaftsbetrieb.

Nachhaltigkeit
bleibt in Bewegung
Nachhaltigkeit ist kein Zu-
stand, derirgendwann er-
reicht ist. Sie entwickelt sich
weiter — mit neuen Anfor-
derungen, neuen Ideen und
neuen Herausforderungen.
Die Forde Sparkasse versteht
diesen Wandel als Aufgabe
und als Chance zugleich.

Sie begleitet ihre Kund*in-
nen, gestaltet Prozesse im
eigenen Haus und engagiert
sich in der Region. So ent-
steht Schritt fur Schritt ein
Gesamtbild, in dem viele ein-
zelne Malknahmen ineinan-
dergreifen, sich gegenseitig
verstarken und far mehr Zu-
kunftsfahigkeit sorgen.

KIEL. nachhaltig
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SCHLESWIG-HOLSTEIN HAT DEN AUFBAU EINES
LANDESEIGENEN SPURENSTOFFZENTRUMS GESTARTET

Auf Spurensuche

In unseren Abwassern befinden sich leider auch Stoffe, die nicht alle Klaranlagen her-
ausfiltern konnen. Damit unser Wasser als wichtigste Lebensgrundlage fir Menschen,
Tiere und Pflanzen sauber bleibt, haben das Land Schleswig-Holstein und die Tech-
nische Hochschule Lubeck ein dreijahriges Forschungs- und Entwicklungsprojekt zum
Aufbau und Betrieb eines landeseigenen Spurenstoffzentrums gestartet.

von Marion Laf}

.\ Wie schén so ein Wassertropfen sein kann ..

Ohne Wasser geht gar nichts. Wir brauchen
sauberes Wasser fir unser Leben.
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Wir drehen den Wasserhahn auf, flllen ein
Glas und verschwenden meist keinen zweiten
Gedanken daran, welchen Weg diese klare
Flussigkeit hinter sich hat. Doch hinter jedem
Schluck Trinkwasser und jedem sauberen
Flusslauf steht eine logistische und biologische
Meisterleistung. Klaranlagen sind die heim-
lichen Helden unserer Zivilisation: Sie bilden die
entscheidende Barriere zwischen belasteten
Abwassern und einer gesunden Umwelt.

In diesem Artikel blicken wir hinter die Kulissen
der Wasseraufbereitung und zeigen auf, wie
moderne Technik dafiir sorgt, dass der Kreis-
lauf des Lebens in Bewegung bleibt. Damit das
auch in Zukunft so bleibt, steht eine Klaranlage
in Reinfeld im Fokus, die mit einer weiteren
Klarstufe im KleinmaRstab ausgestattet wurde.
Hier eréffnete das Land Schleswig-Holstein in
Zusammenarbeit mit der Technischen Hoch-
schule Libeck das Spurenstoffzentrum.

Die Anlage liegt im Kreis Stormarn und nutzt
die bestehende Infrastruktur der kommunalen
Klaranlage, die seit liber 20 Jahren als Ver-
suchs- und Ausbildungsanlage fungiert. Herz-
stlick ist die sogenannte 4. Reinigungsstufe.
Wahrend herkdmmliche Klaranlagen in drei
Stufen mechanisch, biologisch und chemisch
reinigen, nutzt Reinfeld spezielle Verfahren wie
Aktivkohlefiltration oder Ozonung, um Spu-
renstoffe zu entfernen. Und das ist dringend
notig, denn unsere Ausscheidungen werden
komplexer.

Die Lage des Zentrums ist gut gewahlt, denn
denn die Technische Hochschule Lubeck verfigt
Uber langjahrige Erfahrungen in diesem Fachbe-
reich, bildet Studierende in relevanten Diszipli-
nen aus und bietet durch die gute Anbindung an
die Klaranlagen des Landes die Mdglichkeit, die
Verfahren direkt vor Ort anzuwenden.



Fotos: Adobe Stock / Lutz RoeRler/TH Libeck

Prof. Dr. Philipp Zantout-Wilfert aus dem Fachbereich ‘
Bauwesen der TH Liibeck mit Fachgebiet Siedlungswasser-

wirtschaft, erklarte beim Rundgang die VKA und die

4. Reinigungsstufe.

Spurenstoffe im Abwasser

,Ziel ist es, unsere Gewasser sauber zu
halten®, erklarte Umweltminister Tobias
Goldschmidt bei der Er6ffnung der Anlage.
Das Zentrum in Reinfeld wird Innovation, Um-
setzung europaischer Vorgaben und einen
zukunftssicheren Umgang mit Wasser im Um-
feld von Siedlungen miteinander verbinden.
»Spurenstoffe wie Arzneimittel, Hormone,
Pestizide und Industriechemikalien landen zu
oftin unseren Gewassern. Das muss sich an-
dern, denn sauberes Wasser ist die wichtigste
Lebensgrundlage fur Menschen, Tiere und
Pflanzen, heute genauso wie in der Zukunft fur
unsere Kinder und Enkel.”

Herausgefiltert werden in bestimmten Klar-
anlagen des Landes zuklinftig Stoffe, die viele
Menschen im Alltag nutzen, die aber fir Was-
serorganismen toxisch sein kénnen. Dazu ge-
horen Arzneimittelriickstande wie beispiels-
weise Diclofenac oder Reste der Antibabypille.
Aber auch Réntgenkontrastmittel, Biozide und
Pestizide gehoren dazu.

Projekt mit Strahlkraft

Die Verbesserung der groReren Klarwerke
durch eine 4. Reinigungsstufe ist dringlich,
aber auch herausfordernd in der Umsetzung.
Das neue Spurenstoffzentrum in Reinfeld wird
die Kommunen bei diesem Vorhaben unter-
stitzen und Wissenschaft mit Praktiker*innen
zusammenbringen.

,»Ich bin Uberzeugt, dass das Spurenstoffzent-
rum zu einem Projekt mit Strahlkraft wird, das
fir die Menschen in unserem Land viel Gutes
bewegen wird: fir innovatives Wasserma-
nagement, fur angewandte Forschung und fir
gesundes Wasser in Schleswig-Holstein®, so
Minister Goldschmidt.

Mit diesem Projekt wollen
wir in drei Jahren
entscheidende Verbesserungen
fiir die Einfiihrung der
4. Reinigungsstufe in
Schleswig-Holstein entwickeln.

DR. MURIEL HELBIG

Technische Hochschule

Liibeck als Partner

Dr. Muriel Helbig, Prasidentin der Technischen
Hochschule Lubeck, ist Partnerin an der Seite
des Landes. Sie sagt: ,,Mit diesem Projekt
wollen wir in drei Jahren entscheidende Ver-
besserungen fur die Einfuhrung der 4. Reini-
gungsstufe in Schleswig-Holstein entwickeln.
Dabei geht es um die Entfernung von Mikro-

= j
Blirgermeister Roald Wramp und Prof. Dr.-Ing.
Kai Wellbrock, Leiter der VAK, mit Minister
Goldschmidt und Dr. Muriel Helbig (v.r.).

LY

schadstoffen wie Medikamentenreste oder
Haushaltschemikalien aus dem Abwasser.
Dies ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu
einer nachhaltigen Wasserwirtschaft und ein
bedeutendes Vorhaben fiir uns als Technische
Hochschule an der Schnittstelle zwischen
Wissenschaft und Praxis.”

Spurenstoffe —

grof3e Herausforderungen
Spurenstoffe stellen kommunale Klaranlagen
zunehmend vor grofée Herausforderungen.
Die gesetzlichen Anforderungen steigen,
nicht zuletzt durch die novellierte Kommunal-
abwasserrichtlinie (KARL), die den Ausbau
bestimmter kommunaler Klaranlagen mit einer
4. Reinigungsstufe vorgibt und gleichzeitig ein
klares Mindestziel fir die Elimination definier-
ter Spurenstoffe festlegt. Daneben bestehen
die Vorgaben der Wasserrahmenrichtlinie
(WRRL), die bei der Bewertung von Abwas-

Unsere Klaranlagen sind oft nur mit drei Klarstufen

. ausgestattet. Fiir die neuen Stoffe -
insbesondere die PFAS - bendtigen wir eine 4. Klarstufe.
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sereinleitungen gleichermalften zu berucksich-
tigen sind. Das Spurenstoffzentrum in Reinfeld
wird dabei unterstiitzen, die wachsenden
europaischen Anforderungen fachlich fundiert
und praxisnah umzusetzen, und die flachen-
deckende Einfiihrung der 4. Reinigungsstufe
wissenschaftlich zu begleiten. Dabei sollen
fundierte Empfehlungen zur Verfahrensaus-
wahl sowie zur Auslegung und zum Betrieb der
neuen Reinigungsstufe entstehen, die sowohl
den Vorgaben der KARL als auch der WRRL
entsprechen. Es sollen neben den bereits er-
wahnten Verfahren im Kleinmafstab zusatzlich
Versuche im Labor durchgefiihrt werden, um
die Klaranlagen im Planungsprozess bei der
Verfahrenswahl zu unterstitzen. Gleichzeitig
werden neue technologische Entwicklungen
begleitet und landesspezifische Fragestellun-
gen weiter vertieft.

Wissenstransfer in die Fliche

Das Zentrum verknipft Forschung und Praxis
direkt miteinander. Im Rahmen der Arbeiten
des Spurenstoffzentrums werden Studierende
frihzeitig in die praxisnahen Projekte einge-
bunden. Sie arbeiten an aktuellen Fragestel-
lungen, sammeln Erfahrung im Betrieb von 4.
Reinigungsstufen und lernen, wissenschaft-
liche Erkenntnisse in anwendbare Lésungen zu
Ubersetzen. So werden nicht nur qualifizierte
Fachkrafte fur die Zukunft ausgebildet, sondern
zugleich ein direkter Mehrwert fir Kommunen,
Stadte, Betriebe, Ingenieurbiros und die Lan-
desverwaltung geschaffen. Erkenntnisse aus
dem Spurenstoffzentrum werden Uber Leitfa-
den, Fachveranstaltungen und den engen Aus-
tausch mit Betreibern, Verwaltung und Politik
aktiv in die Praxis getragen, sodass das ge-
samte Land von der Forschung profitiert. Inge-
nieure und Klarwerksbetreiber aus dem ganzen
Norden kénnen sich dort informieren, wie man
»Spurenstoff-Elimination® im Alltag umsetzt.

Stoffe sind biologisch wirksam
Obwohl die Konzentrationen oft gering sind,
wirken viele dieser Stoffe im Okosystem biolo-
gisch massiv. Die eigentliche Gefahr liegt dabei
vor allem in ihrer schleichenden Langzeitwir-
kung: Selbst geringste Mengen fliihren dauer-
haft zu chronischen Schaden an empfindlichen
Wasserorganismen, die oft erst Generationen
spater sichtbar werden. Besonders kritisch ist
zudem die extreme Langlebigkeit vieler chemi-
scher Verbindungen, die so im Wasserkreislauf
verbleiben und sich Uber die Nahrungskette
auch fur uns Menschen zu einem ernsthaften
Gesundheitsrisiko entwickeln kénnen.
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WAS SIND MIKROSCHADSTOFFE
UND WO KOMMEN SIE HER?

Mikroschadstoffe (oder auch Spurenstoffe) sind ,unsichtbare Altlasten® unseres mo-
dernen Lebens. Es sind chemische Verbindungen, die in extrem geringen Konzentratio-
nen in unseren Gewassern vorkommen, dort aber trotzdem Schaden anrichten kénnen.

Winzig, aber wirkungsvoll

Der Begriff Spurenstoffe kommt daher, dass man sie nur in Spuren findet — oftim Be-
reich von Mikrogramm oder Nanogramm pro Liter. Um das zu verdeutlichen: Stellen

Sie sich ein Gramm einer Substanz gelost in einem olympischen Schwimmbecken vor.
Das entspricht in etwa der Konzentration. Die Stoffe gelangen meistens Uber Toiletten,
Waschmaschinen oder Abfliisse ins Abwasser. Da herkdmmliche Klaranlagen nicht dar-
auf ausgelegt sind, ihre chemischen Strukturen aufzubrechen, flieRen manche von ihnen
teils ungehindert hindurch. Klaranlagen stellen eine Quelle fir Spurenstoffe in unseren
Gewassern dar. Daneben gelangen sie unter anderem Uber landwirtschaftliche Eintrage,
industrielle Abwasser oder Regenwasser in die Umwelt.

Die Hauptgruppen sind:
o Arzneimittel wie Schmerzmittel (Diclofenac, Ibuprofen),
Antibiotika, Betablocker oder Hormone (aus der Antibabypille)
o Korperpflegeartikel: UV-Filter aus Sonnencremes, Duftstoffe
oder Konservierungsmittel
¢ Haushalts- und Industriechemikalien: Weichmacher, Flammschutzmittel,
Korrosionsschutzmittel (z. B. aus Spulmaschinentabs) und Reinigungsmittel
¢ Pflanzenschutzmittel: Herbizide und Pestizide aus der Landwirtschaft
oder dem privaten Gartenbau

Auch wenn die Konzentration gering ist, sind viele dieser Stoffe biologisch hochwirk-
sam. Uber ihre Langzeitwirkung auf die Natur kénnen sie u. a. hormonelle Stérungen
verursachen. Beispielsweise verweiblichen Fischpopulationen durch Ostrogenriick-
stande, was die Fortpflanzung gefahrdet. Rickstande von Psychopharmaka kénnen
das Fluchtverhalten oder die Aktivitat von Fischen verandern. Antibiotikareste im
Wasser fordern die Entstehung von multiresistenten Keimen, und manche Stoffe (wie
PFAS) bauen sich kaum ab und reichern sich tber die Nahrungskette immer weiter an.

Der Weg zu sauberem Wasser

In den Stufen 1 bis 3 der Klaranlagen werden grober Dreck, organische
Verunreinigungen und Nahrstoffe wie Phosphor entfernt. Die Stufe

4 erganzt diese Prozesse durch spezielle Verfahren: Ozon hilft dabei,
Spurenstoffe gezielt abzubauen, indem es ihre chemischen Strukturen
aufbricht. Aktivkohle hingegen bindet die Spurenstoffe an ihre Ober-
flache und filtert sie auf diese Weise aus dem Abwasser. Danach flieRt
das Wasser gereinigt zurlck in die Gewasser. Das Team der TH Lu-
beck, das das Zentrum gemeinsam mit dem Land aufbauen wird, testet
im Labor verschiedene Aktivkohlearten und Ozondosierungen fir eine
standortspezifische Verfahrenswahl. Erganzend stehen die Anlagen im
KleinmaRstab zur Verfligung, mit denen bei speziellen Fragestellungen
die optimale Losung fur die jeweilige Klaranlage bestimmt und be-
stehende 4. Reinigungsstufen gezielt optimiert werden kénnen.

Kleine Dinge, die wir tun konnen

Man muss nicht warten, bis jedes Dorf eine 4. Reinigungsstufe hat. Ein kleiner Bei-
trag hilft sofort: Alte Medikamente niemals ins Klo werfen, sondern in den Restmiill
oder zur Apotheke bringen — der Hausmiull wird meist verbrannt, was die Wirkstoffe
sicher vernichtet. Salbenreste abwischen: Wenn Sie sich den Riicken mit Schmerz-
salbe eingerieben haben, wischen Sie sich |hre Hande mit einem Papiertuch ab und
werfen Sie es in den Mll, statt die Hande unter dem Wasserhahn abzuspllen.
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AN UMWELTMINISTER
TOBIAS GOLDSCHMIDT

Zum aktuellen Stand der Gewasser in Schles-
wig-Holstein haben wir Umweltminister Tobias
Goldschmidt befragt. Wir wollten u. a. wissen,
was wir als Verbraucher*innen dazu beitragen
kénnen, dass unsere Gewasser sauber bleiben.

1. Wie sauber beziehungsweise kontami-
niert sind unsere Gewasser aktuell?
Gewasser sind Spiegel unserer Gesellschaft.
In ihnen lauft im wahrsten Sinne des Wortes
alles zusammen. Gewasser nehmen Chemi-
kalien, Nahrstoffe und Schwermetalle aus
verschiedenen Quellen auf — wie zum Beispiel
aus der Industrie, der Landwirtschaft und
den Siedlungen. Einige dieser Stoffe werden
zur Beurteilung des chemischen und 6ko-
logischen Zustands der Gewasser in einem
regelmafkigen Monitoring Uberwacht. Aktuell
erreicht leider kein Wasserkorper in Deutsch-
land den angestrebten guten chemischen Zu-
stand. Letztlich schaden wir uns damit selbst,
denn Wasser ist Grundlage allen Lebens.

2. Wie kénnen wir Verbraucher*innen einen
Beitrag dazu leisten, unser Wasser

sauber zu halten? Gibt es Produkte, die

wir nicht nutzen sollten? Was koénnte jeder
Einzelne besser machen?

Verbraucherinnen und Verbraucher kénnen
einen wichtigen Beitrag leisten. Hierzu zahlt
beispielsweise die sparsame Verwendung
von Reinigungs- und Waschmitteln und die
Auswahl moglichst umweltfreundlicher Pro-
dukte. Krebserregende und hormonwirksame
Ewigkeitschemikalien der PFAS-Gruppe be-
finden sich haufig in Antihaftbeschichtungen
oder auf Outdoorkleidung. Zwar arbeitet die
EU an Verboten, aber bis sie in Kraft sind,

kann jeder selbst einen Beitrag leisten, sie zu
vermeiden. Unbedingt sollten Medikamente,
Reste von Farben und Lacken sowie samt-
liche andere Problemstoffe fachgerecht tber
den Hausmull oder entsprechende Sammel-
stellen entsorgt werden, also niemals Uber
Spile oder Toilette. Was gar nicht erstins
Abwasser gelangt, muss spater auch nicht
aufwendig entfernt werden.

3. Welche Stoffe tauchen zum Beispiel in
den Gewassern auf, die der Umwelt scha-
den?

Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Stoffe
aus unterschiedlichen Quellen, die schad-
liche Auswirkungen im Gewasser haben
konnen. Viele Chemikalien kénnen aufgrund
ihrer Langlebigkeit noch Jahrzehnte nach
ihrem Verbot in unseren Gewassern nach-
gewiesen werden. Andere Stoffe konnen
Uber Siedlungsentwasserung oder durch
den Einsatz in der Landwirtschaft in unsere
Gewasser gelangen. Neben Pflanzenschutz-
mitteln werden in unseren Gewassern haufig
Haushaltschemikalien, Arzneimittel und ihre
Abbauprodukte nachgewiesen, aber auch
Mikroplastik, das vor allem durch Reifenab-
rieb in die Gewasser eingetragen wird, stellt
eine Belastung dar.

4. Wann ist damit zu rechnen, dass alle
Klaranlagen in Schleswig-Holstein mit der
4. Reinigungsstufe ausgestattet sind?

Die EU-Vorgaben sehen einen zeitlich ge-
staffelten Ausbau vor. Zunachst stehen
grofde Klaranlagen im Fokus, ebenso wie klei-
nere Anlagen, die ein Risiko fur die Umwelt
oder die menschliche Gesundheit darstellen.

In Schleswig-Holstein wurde die Klaranlage

Rendsburg bereits als Pilotanlage des Lan-
des mit einer 4. Reinigungsstufe ausgebaut
und wir arbeiten daran, dass weitere folgen.
Bis spatestens 2045 wird der relevante und
von der EU vorgesehene Teil der Klaranlagen
eine 4. Reinigungsstufe bekommen.

5. Sollte man einen Wasserfilter benutzen?

Das Trinkwasser wird in Schleswig-Holstein

vollstandig aus dem Grundwasser gewonnen
und hat eine hohe Qualitat. Wer unsicher ist,

sollte sich mit einem ortlichen Wasserversor-
ger austauschen.

6. Es gibt Geschirrspiiltabs, die mit Plastik
umwickelt sind, das sich laut Hersteller
beim Waschgang auflést. Ist das wirklich
so oder gehoren auch diese Riickstinde zu
den Stoffen, fiir die eine 4. Klarstufe ange-
schafft werden muss?

Wasserl6sliche Folien von Geschirrspliltabs
bestehen in der Regel aus Polyvinylalkohol
(PVA) und I6sen sich wahrend des Splilgangs
vollstandig auf. Dieses Auflésen bedeutet
jedoch lediglich, dass sich das Material im
Wasser verteilt, nicht, dass es vollstandig
abgebaut wird. In Klaranlagen kann PVA
zwar grundsatzlich von Mikroorganismen
biologisch abgebaut werden, ein Teil kann
jedoch auch im Abwasser zurlickbleiben.
PVA gelangt beispielsweise auch Gber Kon-
taktlinsen oder Hygieneprodukte in unser
Abwasser. Es handelt sich sicherlich nicht um
das grofRte Problem unserer Gewasser, aber
wer auf solche Folien verzichten kann, sollte
es gerne tun.
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Nachhaltige Periodenprodukte
Nachhaltig stobern bis in die Nacht

Kieler Schmuckkunst

Foto: Adobe Stock
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Weniger Schadstotfe,
weniger Mull

Tipps fur nachhaltige Periodenprodukte

Far die Halfte der Bevolkerung ist die Menstruation Uber Jahr-
zehnte hinweg Teil des Alltags — und damit auch der regelmallige
Einsatz von Binden, Tampons und Co.. Klare Vorgaben fehlen oft,
Tests finden teils Schadstoffe in den Produkten. Worauf du beim
Kauf achten und wie du Mull sparen kannst, liest du hier.

Obwohl Periodenprodukte Gber lange Zeit
direkt mit empfindlicher Haut und Schleim-
hauten in Kontakt stehen, gelten sie rechtlich
meist als gewohnliche Alltagswaren. Um-
fassende Grenzwerte und Kennzeichnungs-
pflichten fehlen weitgehend. Tests zeigen
zwar, dass viele Tampons in Deutschland

nur gering belastet sind, dennoch wurden in
einzelnen Fallen Schwermetalle gefunden.
Bei Binden, Slipeinlagen und Menstruations-
unterwasche wiesen Untersuchungen zudem
Phthalate, Organophosphatester, PFAS und

weitere Weichmacher nach, von denen einige
hormonell wirksam sein konnten.

So meidest du Schadstoffe
Tampons und Menstruationstassen schnei-
den in Tests oft besser ab als komplex
aufgebaute Alternativen wie Binden oder
Periodenunterwasche. Duftstoffe sollten ge-
mieden werden. Zertifizierungen wie OEKO-
TEX Organic oder GOTS geben Orientierung,
wahrend ungeschutzte Begriffe wie ,,Bio*
oder ,Oko* keine Sicherheit bieten. Bei Tam-

pons lohnt der Blick auf chlorfreie Bleiche
und reine Baumwolle ohne Plastikanteile.
Fur wiederverwendbare Unterwasche sowie
waschbare Binden empfiehlt sich die Kenn-
zeichnung ,,PFAS-frei®. Mit der BUND-App
ToxFox lasst sich per Barcodeabfrage direkt
beim Hersteller nach potenziellen Schadstof-
fen nachfragen.

Weniger Miill, mehr Transparenz
Auch Abfall Iasst sich reduzieren: Weniger
Einzelverpackungen, Papier statt Plastik und
der Verzicht auf Plastikapplikatoren helfen.
Menstruationstassen aus medizinischem Si-
likon kénnen den Ressourcenverbrauch Gber
Jahre deutlich senken. Der BUND fordert
insgesamt mehr Transparenz zu Inhaltsstof-
fen, damit Verbraucherinnen nachvollziehen
konnen, welchen Stoffen sie ausgesetzt sind.
Wachsende Nachfrage nach Auskunft erhoht
den Druck auf Unternehmen, schadstoffar-
mere Periodenprodukte anzubieten.

KIEL.nachhaltig
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GLANZLEISTUNG

FOR HAIR AND CARE

Der Erlés aus dem Losverkauf ging an das
Ronald McDonald Haus in Kiel.

Nachhaltig stobern
bis in die Nacht

Forde Fraulein Nachtflohmarkt begeistert erneut in der Halle 400

Vintage statt Fast Fashion, Lieblingssticke
statt Wegwerfware: Der Férde Fraulein
Nachtflohmarkt hat in der Halle 400 erneut
gezeigt, wie viel Freude nachhaltiger Kon-
sum machen kann. Nach dem erfolgreichen
Auftakt ging auch die zweite Ausgabe mit
grolRer Resonanz Uber die Buhne — mit toller
Stimmung, einem aufgeschlossenen Publi-
kum und vielen Besucher*innen und Stand-
betreiber*innen, die schon beim ersten Mal
dabei waren.

Bereits die Premiere hatte deutlich gemacht:

Kiel hat Lust auf besondere Abende. Mehr
als 2.000 Besucher*innen, Gber 120 Stande
und eine Schlange, die sich schon vor dem
Einlass entlang der Halle 400 zog, machten
den ersten Forde Fraulein Nachtflohmarkt
zu einem vollen Erfolg. Viele Gaste sicherten
sich ihre Tickets vorab, doch auch an der
Abendkasse blieb der Andrang bis in die
spaten Stunden groR.

Mehr als nur Flohmarkt

Auch beim zweiten Termin verwandelte sich
die Halle 400 wieder in einen lebendigen
Treffpunkt fur alle, die Vintage lieben, nach
Unikaten suchen oder einfach einen be-

KIEL. nachhaltig

sonderen Abend erleben wollten. Zwischen
Mode, Schmuck, Accessoires und Designsti-
cken wurde gestdbert, gefeilscht und kombi-
niert. Dabei stand nicht nur das Einkaufen im
Mittelpunkt, sondern auch die Idee, Dingen
ein zweites Leben zu schenken.

Genau das macht den Nachtflohmarkt so
besonders: Wer Secondhand kauft, spart
Ressourcen, vermeidet Mull und entdeckt
Stiicke mit Geschichte. Statt neu zu kaufen,
wird Vorhandenes weitergegeben —und

das in einer Atmosphare, die zeigt, dass
nachhaltiger Konsum weder Verzicht noch
Langeweile bedeuten muss. Food & Drinks,
DIY-Aktionen, Musik und eine Modenschau
sorgten fur Festivalstimmung und machten
den Abend zu einem Erlebnis. Spatestens bei
der After-Show-Party war klar: Der Forde
Fraulein Nachtflohmarkt ist mehr als ein klas-
sischer Flohnmarkt. Er ist ein Ort zum Treffen,
Entdecken und Inspirierenlassen.

Stobern fiir den guten Zweck

Ein besonderes Highlight der zweiten Aus-
gabe war die grofse Tombola mit attraktiven
Gewinnen — darunter eine Ubernachtung im
Romantik Hotel Kieler Kaufmann, Gutscheine

firs metro-Kino, furs Max Nachttheater und
vieles mehr. Der Erlos aus dem Losverkauf
ging an das Ronald McDonald Haus in Kiel,
das Familien schwer kranker Kinder unter-
sttzt. Damit verband der Abend gleich meh-
rere gute Gedanken: nachhaltiges Einkaufen,
gemeinsames Erleben und soziales Engage-
ment. Der groRe Zuspruch zeigt, wie stark
das Interesse an solchen Formaten in Kiel ist
—und wie viel Potenzial in Veranstaltungen
steckt, die Nachhaltigkeit unkompliziert, kre-
ativ und gemeinschaftlich erlebbar machen.

Dritte Runde am 21. November
Nach zwei erfolgreichen Ausgaben steht
fest: Der Forde Fraulein Nachtflohmarkt hat
sich in klirzester Zeit zu einem besonderen
Treffpunkt fir Kiel entwickelt. Und die nachs-
te Gelegenheit zum Stobern, Feilschen und
Wiedersehen steht bereits fest: Am 21. No-
vember geht der Nachtflohmarkt in die dritte
Runde. Wer also Lust auf Vintage-Schatze,
Secondhand-Fundstticke, gute Musik und ei-
nen Abend mit besonderer Atmosphare hat,
sollte sich den Termin schon jetzt vormerken.
Weitere Informationen gibt es unter
foerdefraeulein.de.

Fotos: falkemedia Regional / Sebastian Schulten
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Mehr Entlas

fir mehr lL.eben

Uberfliissiges reduzieren, Ablaufe vereinfachen und den

Alltag so gestalten, dass er besser
BedUurfnissen passt, das ist das Zie

Hort man sich im Freundeskreis um, erzahlen
viele Menschen von zu viel Stress und zu
wenig Zeit. Zu viel Arbeit und zu wenig Hob-
bys. Zu viel Haushalt und zu wenig Zeit fir
Me-Time. Mit dem Buch ,Leb’ doch einfach —
und wie man’s macht" méchten die Autorin-
nen Eva Jarlsdotter und Jeanette Guttenberg
Familien dazu inspirieren, sich den Alltag
leichter zu gestalten.

Mehr Raum statt Verzicht
Das Buch Ubertragt die urspringlich in Ja-

LEB' DOCH EINFACH

- und wie man's macht

tung

zu den individuellen
| von Lean Living.

Foto: Martin Inger

pan entwickelte Lean-Philosophie auf das
Familienleben. Ziel ist es, Uberfliissiges zu
reduzieren, Ablaufe zu vereinfachen und
den Alltag so zu gestalten, dass er fami-
lientauglich ist. ,Lean Living" ist dabei kein
starres System, sondern ein praktischer
Werkzeugkasten und eine Denkweise, um
personliche Lésungen zu finden. Es zeigt,
wie kleine Veranderungen im Alltag groflRe
Wirkung entfalten kénnen: weniger Ver-
schwendung und Stress, mehr Zeit, grofiere
finanzielle Flexibilitat, mehr Raum fir Be-

ziehungen und ein geringerer 6kologischer
FuRabdruck.
Das Buch entwirrt Aufgaben-Knaule, die in

der Familie oft fir Stress sorgen, gibt Ideen,
wie man den Alltag mit mehr Freude und
Genuss flllen kann, und Tipps, um der Ver-
schwendung entgegenzuwirken. Mehr Infos
unter www.lean-at-home.com.

Eva Jarlsdotter und Jeanette Guttenberg:
Leb’ doch einfach —und wie man’s macht,
Daughter of a King Publishing, 190 Seiten
29 Euro

ANZEIGE

Kieler Schmuckkunst
beim Atelier 85

Mitten auf der Holtenauer Strafe liegt ein Ort,

an dem aus Tradition und Kreativitat einzigartige
Schmuckstlicke entstehen: das Atelier 85.
Goldschmiedemeisterin Kristina Koch bringt tiber
ein Jahrzehnt Erfahrung in der Goldschmiede-
kunst mit und Iasst die lange Tradition des Hand-
werks mit frischen Ideen und leidenschaftlichem
Engagement aufleben. Ob maRgefertigte
Trauringe, personliche Umarbeitungen oder
Neuanfertigungen aus recyceltem Altgold — das
Atelier 85 bietet kreative Losungen fir jeden
Waunsch. Auch fir auRergewdhnliche Anfragen
und besondere Herausforderungen findet das
engagierte Team die passende Losung.

Mehr unter www.atelier85-kiel.de.

\ °
DU\
RNEY

[

N
_

\ \!

]&‘V’@li@r 85

Holtenauer Str. 85
24105 Kiel

Foto: Uta Jiirgens
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HAPPY!

Kiel zahlt zu Deutschlands
g|l‘.’|cl<|icl15’ten Grolistadten

FRISCH

ENTDECKT

Neue Adressen, Ideen
und Lieb|ingsorte

Events, Strandmomente und die schénsten Sonnenuntergénge:

Datur lieben wir den Juli im hohen Norden
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Prasentiert euer Unternehmen, eure Produkte

und Dienstleistungen direkt vor tausenden DIREKTER KONTAKT STARKE SICHTBARKEIT INSPIRATION PUR MEHR ERFOLG

zukl'.inﬂigen Brautpaaren - live auf der Messe Tausende Brautpaare Auf der Messe, im Werdet Teil eines Kniipft neue Kontakte,
an zwei Tagen Magazin und in unseren Erlebnisses, das steigert eure Reichweite

und stark sichtbar im MARRYLAND Magazin. persénlich erreichen, Online-Kanilen. begeistert. und euren Umsatz,

~/ Prasentiert eure Marke live vor Ort Hochwertige Prasentation eurer Marke

4
" EURE MARKE ¥
M RICHTIGEN
UMFELD!
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+ Direkt in den Handen eurer Zielgruppe

Valerie Tessmann
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

Sommer satt gibt es in diesem Monat
iiberall: in der City, am Strand, bei Events
unter freiem Himmel und an den vielen
Orten, die pures Urlaubsgefiihl aus-
stromen.

Kein Wunder also, dass unsere Stadt im
Ranking der gliicklichsten Grof3stiadte auf
Platz fiinf gelandet ist. Wir sagen: vollig
nachvollziehbar. Wer morgens Mowen
hort, mittags ans Wasser kann und abends
irgendwo draufien an der Forde die Seele
baumeln lasst, hat schon mal solide Start-
bedingungen fiirs Gliicklichsein.

In dieser Ausgabe schauen wir auf
spannende Neuer6ffnungen und schone
Ideen fir alle, die sich das maritime
Lebensgefiihl nach Hause holen méchten
- mit Deko, Wohnideen und einer Prise

Die KIELerleben-Crew (v. li.): Kathrin W., Sebastian, Kathrin M.,
Gesa, Frank, Andrea, Maya, Sandra, Nicolas, Tobias

EDITORIAL

—
. Angebote

kAUF  KIEL//top sanierte Wohnung auf 2 Etagen . +11. 0G
in PrivatstraBe // EImschenhagen-Siid // Carport

2,5Zi. Wohnfl. ca. 87 m2 + ca. 33 m?
1,5Zi. Spitzboden // groBe Loggia // Kamin
Parkett // kpl. ausgestattete EBK // Keller
Duschbad + Wannenbad // kalt 1.140 €

Kiistencharme. Energiebedarfsausweis:
.. 133,56 kWh/(m?*a)
Auflerdem machen wir einen Ausflug Energieklasse
nach Neumiinster. Ja, richtig gelesen: Energietrager Ol
. . . . N . Warmwasser enthalten
Neumiinster. Vielleicht nicht immer die Baujahr 1995

erste Antwort auf die Frage ,Wohin fahren
wir am Wochenende?“, aber genau des-
halb lohnt sich der zweite Blick. Zwischen
iiberraschend schénen Ecken, Kultur und
Shopping zeigt sich: Auch vermeintlich
unscheinbare Ziele konnen echte kleine
Juwelen sein — man muss nur hinfahren.
Also: Sonnenbrille auf, Kalender ziicken,
Lieblingsplatz suchen und den Sommer
mitnehmen, wo er sich zeigt. In Kiel ist
das zum Gliick fast iiberall.

Viel Spaf} beim Lesen und einen tollen Juli!

Deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew

Waisanete-Wahnung: . 06
+ausgebauter Spitzboden

#drohnenpilotin #lieblingsmaklerin #immobilienheldt

www.HELDT.immo

072026 Kielgfebt 3
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~_;|Das Leben f'idet ’
“|jetzt drauBen statt &
LS h I -

— s 'éﬁ '

- . P
~ Gewusst? Neumiister hat 8
~ einiges zu bieten ';

| Alles, was Kérper und Kopf guttut
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SOMMER SATT

Musik und Meer

Weingenuss und Fiesta
Sommermarkt in Haithabu
Badestellen in SH

Kise, Wein und Sommerlaune
Rauf aufs Rad!

GLEIS & MEER

6 Tipps fiir einen Ausflug nach Neumdiinster

STADTGESCHEHEN
Segel-Bundesliga & gliickliches Kiel
Das ist die BarriBox

Stille Stunde

Einblick/Ausblick

Recht auf Ganztagsbetreuung

Kiels Neueroffnungen

ARBEIT & AUSBILDUNG
Beruf, Karriere, Chancen
Berufskrankheiten rechtzeitig erkennen

WOHNEN & WOHLFUHLEN
Schones mit Meerwert

Cool bleiben im Beet

Handwerk aus Kiel

Summende Untermieter
Outdoor-Living

GESUNDHEIT & WELLNESS
Algen gegen Diabetes und Altern
Sport im Sommer

Longevity: die Kunst, jung zu bleiben

HUNGER & DURST

Grillparty: Kostliches vom Rost
Steak, Herz und Handarbeit

SH Gourmet Festival: Auftakt in Kiel

KULTUR & UNTERHALTUNG

Ausstellungen, Bithnen und andere Events

JEDEN MONAT DABEI
Editorial

Horoskop
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LIMITIERTE )
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1.8, 8. 8.8 .1

Zwei Tage
IENTORING
fiir Songwriter,
Artists &
USIC LOVERS

in sensationeller
Studio- & Outdoor-
Atmosphdre

Y Du wirst erleben, wie ein Hit-Songwriter denkt, und lernen, wie man heutzutage
eigene Ideen entwickelt und daraus Hitpotenzial kreiert — MIT & OHNE KI.

¥ In dieser intensiven HIT SONGWRITING MASTERCLASS geht es darum, wie du aus
Gefiihlen starke Songs entwickelst, die dich und viele Menschen begeistern.

Jetzt limitierten Platz sichern: www.falkemedia.de/hit-songwriter J


http://www.falkemedia.de/hit-songwriter

SOMMER
SATT

Hoch die Hande, es ist Sommer! Es duftet nach Sonnencreme,
die Stadt ist wach, viele coole Events stehen in den Startléchern
und wir sind bereit fir Summer in the City und am Beach.

6 Kielgfben 072026

Foto: Adobe Stock
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Wieder herrscht diese ganz
besondere Stimmung am
Bootshafen

MUSIK UND MEER

Der Kieler Bootshafensommer ist zurtick

U msonst, draufien und mittendrin: Beim Kieler
Bootshafensommer wird der Bootshafen wieder
zur wohl maritimsten Open-Air-Biihne der Innenstadt.
An sechs Wochenenden gibt es hier Livemusik direkt am
Wasser - kostenfrei und fiir alle.

Vom 17. Juli bis zum 23. August verwandelt sich der
Bootshafen immer freitags und samstags von 15 bis 22
Uhr in einen sommerlichen Treffpunkt fir Musikfans,
Stadtbummler*innen und alle, die Kiel im Sommer be-
sonders lieben. Auf der schwimmenden Biithne stehen
lokale Newcomer ebenso wie iiberregionale Acts.
Musikalisch reicht das Programm von Rock und Pop
iiber Reggae bis hin zu Klassik - dazu kommen ver-

schiedene Thementage, kulinarische Angebote, kiihle
Drinks und jede Menge Hafenflair. Ob als entspannter
Start ins Wochenende, spontaner Zwischenstopp

nach dem Stadtbummel oder lauer Sommerabend mit
Freund*innen: Der Bootshafensommer bringt genau das
zusammen, was Kiel ausmacht - Musik, Wasser, Innen-
stadtleben und eine gute Portion Sommerlaune.

Der Eintritt ist frei.

Wann: 17. Juli bis 23. August,

immer freitags und samstags, 15 bis 22 Uhr

Wo: Bootshafen, Kiel

Weitere Infos und Programm:
www.kiel-sailing-city.de/e/kieler-bootshafensommer

072026 Kielgfeben 7
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WEINGENUSS MIT
FORDEBLICK

Vom 3. bis 5. Juli wird der Laboer Rosengarten wieder zum
Treffpunkt fiir Geniefier*innen: Das Weinfest Laboe ladt zu
drei entspannten Tagen mit deutschen Weinen, kulinarischen
Spezialitdten und
Live-Musik ein. Nur
wenige Schritte von
der Ostsee entfernt,
lasst sich hier bei
einem Glas Wein der 1
Blick iiber die Kieler
Forde geniefien -
Sonnenuntergang
inklusive. Das Wein-
fest gehort langst

zu den beliebten
Klassikern auf dem
Ostufer und ver-
bindet sommerliche
Leichtigkeit mit be-
sonderer Kulisse.

3. bis 5. Juli,
Rosengarten, Laboe

Foto: Adobe Stock

FIESTA DE PLAYA AM
MOLTENORTER STRAND

Sommer, Strand und Musik: Am 18. Juli wird der Hauptstrand
von Moltenort zur kleinen Open-Air-Tanzfldche. Bei der ,Fiesta
de Playa“ sorgen Reggae und Salsa fiir entspannte Urlaubs-
stimmung direkt am Wasser. Von 18 bis 23 Uhr gibt es Live-
Musik, sommerliche Vibes und einen Salsa-Tanzkurs fiir alle,
die Lust haben, sich rhythmisch einzustimmen. Der Eintritt ist
frei - perfekt also fiir einen spontanen Abend an der Strand-
promenade mit Musik, Meerblick und guter Laune.

Ort: Heikendorf / Mdltenort Strandpromenade,

Uferweg 7, Heikendorf

Uhrzeit: 18-23 Uhr, Tickets: kostenfrei

Weitere Informationen: www.kiel-sailing-city.de/veranstaltungen

Foto: Amt Schrevenborn

£ = Enfsponne im ,20stories — Sauna & Spa” direkt an der Ostsee.
mw /In- & Outdoorpool, vielfaltige Saunen und wohltuende Rituale ™
laden Dich ein, dem Alltag zu entkommen.

Dein Tag Urlaub fiir Kdrper und Seele.

Day-Spa Erlebnisse bereits ab 29 €
Auch ohne Zimmerbuchung zugdanglich
Taglich von 08:00 bis 20:00 Uhr

. Saunabereich ab 16 Jahren | textilfrei

Buche jetzt Deine Wellness-Auszeit

SlowDown Bottsand | Hotel & Spa,
Ostseepromenade 30, 24235 Wendtorf
104343 185 980 | reservierung@slowdown-hotels.de

(F I

direkt an der Ostsee M
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Fotos: © Stiftung Landemuseen Schleswiga-Holstein
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Als wire die Zeit zuriickgedreht worden,
so wirkt es auf dem Sommermarkt. T F

et

Traditionelle Holz- und TongefiBe kannst

d N4 £

, Schmuckstiicke nach wikingerzeitlichen E Tﬁ‘Auf dem Sommermarkt in Haithbu kannst

iRl Vorlagen sind beliebte Blickfinger.

e du auch Schmiedekunst bewundern.

SOMMERMARKT IM WELTKULTURERBE

Das Wikinger Museum Haithabu ladt vom 9. bis zum 12. Juli
wieder jeweils von 9 bis 177 Uhr Besucher*innen von nah und fern
zum grolBen Sommermarkt und dem Erlebnis von Handel und
Handwerk wie vor 1.000 Jahren ein.

Aus Deutschland und angrenzenden
Landern kommen wieder viele teil-
nehmende Héandler*innen, Handwerkende
und auch ein paar Krieger*innen, um sich
auf dem Freigeldnde der rekonstruierten
Wikingersiedlung zu ihrem Sommermarkt
zu versammeln, ihre Waren anzubieten

und ihre Kunstfertig-
keiten zu zeigen. Da
gibt es wunderschon
geschmiedete Messer,
originalgetreue Ton-
gefafie, wertvolle
Schmuckrepliken sowie
Kleidung und Schubhe,
die nach Vorlagen aus
der Wikingerzeit ge-
fertigt wurden.

Die Besucher*innen
konnen auf dem
Sommermarkt nicht
nur eine wahrlich atem-
beraubende Palette an
sagenhaften Repliken
von Wikingerobjekten

ANREISE

Es wird die Anreise mit Rad oder
dem OPV empfohlen. Fir die
Besucher*innen wird auch ein

kostenloser Shuttledienst ange-

boten. In der Zeit von 9 bis 17.30
Uhr pendeln Busse zwischen

dem Parkplatz am Wikinger
Museum Haithabu und einem
groBen P+R-Parkplatz an der B77
beim Fliegerhorst Schleswig/

Jagel. Der Sommermarkt ist vom

Museumparkplatz dann nur noch

einen kleinen, etwa 20-miniitigen

Spaziergang entfernt.

Und noch ein kleiner Hinweis:
Hunde und andere Tiere sind
auf dem Museums- und Markt-
gelande nicht zugelassen.

fur sich entdecken, fiir die oft auch archio-
logische Funde aus Haithabu bei der
Herstellung Pate gestanden haben. Sie
konnen ebenso fiir vier Tage das lebendige
Treiben in einer wiederhergestellten
Wikingersiedlung und zugleich dem Ort
eines der bedeutendsten frithmittelalter-

lichen Handelsplatze
Nordeuropas erleben.
Zudem kannst du auf
dem Sommermarkt in
Haithabu auch ganz
konkret alte Handwerks-
techniken bewundern,
mit den Handler*innen
sowie den Kunsthand-
werkenden ins Gespréch
kommen und viel iiber
die Wikingerzeit und
deren Besonderheiten
erfahren.

9. bis 12. Juli, 9 bis 17 Uhr,

Wikinger Museum Haithabu,

Busdorf bei Schleswig
haithabu.de

072026 Kielgfehon

Sommer-
markt in

Hai

'i'iékets gibt es hier:

Wikinger Museum
Haithabu

Landesmuseen SH

Welterbe
Haithabu-Danewerk

] Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung ig-Holsteinische L
Schloss Gottorf




PLANSCH MAL
WOANDERS

Wenn es an den Stranden richtig voll wird, lohnt sich ein Ausflug ins
Binnenland. Schleswig-Holstein hat mehr als 300 Seen - viele davon mit
klarem Wasser, schattigen Platzen und deutlich entspannterer Atmosphére
als an den bekannten Hotspots am Meer. Perfekt also fir alle, die sich

abkUhlen méchten, ohne gleich Handtuch an Handtuch zu liegen.
Acht Badetipps aus der Redaktion.




Fotos und lllustrationen: Adobe Stock

SCHLEI-UFER, ULSNIS

Maritime Sommerstimmung gibt es
an der Badestelle Hagab in Ulsnis

HISTORISCHE BADEANSTALT EUTIN

Am Groflen Eutiner See wartet ein echtes Sommer-Highlight
mit Nostalgiefaktor. Die historische Badeanstalt verbindet
den Charme vergangener Zeiten mit entspanntem Badespafd.
Wihrend die einen ihre Bahnen mit Blick auf das Eutiner
Schloss ziehen, springen andere vom hélzernen Sprungturm
ins Wasser. Abgegrenzte Nichtschwimmerbereiche, gepflegte
Sanitiranlagen und ein Kiosk machen die traditionsreiche
Anlage zu einem beliebten Treffpunkt fiir Jung und Alt.

Fiirs Navi: Freibadeanstalt, Bebensundweg 1, Eutin

direkt an der Schlei. Der kleine Ort
zeigt den Ostseefjord von seiner be-
sonders idyllischen Seite: ein schmaler
Sandstrand, eine holzerne Bade-
briicke und eine Liegewiese direkt

am Wasser. Wihrend man sich ab-
kiihlt, ziehen Boote vorbei - mehr
Schleswig-Holstein-Gefiihl geht kaum.
Ein schoner Tipp fiir alle, die es ruhig,
naturnah und trotzdem ein bisschen

GROSSER PLONER SEE, BOSAU
Der Grof3e Ploner See gehort zu den Klassikern
unter den Badeseen in Schleswig-Holstein -
und das vollig zu Recht. Rund um den See gibt
es mehrere schone Badestellen. Besonders be-
liebt ist die Badestelle in Bosau im Siiden des
Sees. Hier warten eine grofe, gepflegte Liege-
wiese, flach abfallendes Uferwasser und damit
gute Bedingungen fiir Familien. Im Sommer
sorgt die DLRG-Badebewachung fiir zusatzliche
Sicherheit. Spielplatz, Beachvolleyballfelder und
Kiosk machen den Ausflug komplett.

Fiirs Navi: Badestelle, Strandweg 6, Bosau

maritim mogen.
Fiirs Navi: Badestrand Ulsnis-Hagab, Sl!
Strandweg, Ulsnis %

N>
LOHMUHLENTEICH, HOHENLOCKSTEDT
Der Lohmiihlenteich in Hohenlockstedt ist ein schones Ziel fiir
alle, die Natur und entspanntes Baden verbinden méchten. Der von
Wildern eingerahmte Geestsee punktet mit ruhiger Lage und guter
Wasserqualitdt. Am bewirtschafteten Naturbad gibt es einen Sand-
strand, eine Liegewiese mit schattigen Platzen, einen Kiosk und
sanitdre Anlagen. Ideal fiir einen Tagesausflug, bei dem es nicht viel
mehr braucht als Handtuch, Sonnencreme und ein gutes Buch.
Fiirs Navi: Lohmiihlenteich, Lohmiihlenweg 66, Hohenlockstedt
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GROSSENSEE, STORMARN

Nur eine kurze Fahrt von Hamburg entfernt liegt der Grof3ensee, der regel-
mafig fiir seine gute Wasserqualitét gelobt wird. Das bewirtschaftete Freibad
am Stidstrand bietet Sandstrand und weite Liegewiesen im Griinen. Wer es
ruhiger mag, folgt dem bewaldeten Rundweg zum Nordufer - dort gibt es
Kleinere, naturbelassene Badestellen. Wichtig fiir Hundebesitzer*innen: Im
Freibad und an den Strénden gilt ein generelles Hundeverbot.

Fiirs Navi: Freibad Siidstrand, SeestraBBe 1a, GroBensee

Kielgfben 072026
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SCHAALSEE, SEEDORF

Der Schaalsee ist ein tiefes, klares Gewasser
mitten im UNESCO-Biosphérenreservat.
Wegen des strengen Naturschutzes ist Baden
nur an ausgewiesenen Stellen erlaubt - genau
das macht den Ausflug nach Seedorf aber so be-
sonders. Uber einen holzernen Badesteg geht es
direkt ins kithle Wasser. Umgeben von dichtem
Baumbestand ist die Badestelle ideal fiir alle,
die Ruhe suchen und dem Trubel der Kiisten-
strande entkommen mdochten.

Fiirs Navi: Badestelle am Schaalsee, Seedorf

FLUSSBAD SCHWABSTEDT

Wer im Nordwesten Schleswig-Holsteins eine
besondere Erfrischung sucht, findet an der
Treene in Schwabstedt ein idyllisches Flussbad.
Die naturbelassene Badestelle liegt am sauberen
Eider-Treene-Sorge-Flusslauf und bietet eine
gepflegte Liegewiese sowie einen holzernen
Badesteg. Da das Ufer flach abfillt, ist die be-
wachte Anlage auch bei Familien beliebt. Ein
Kiosk und die ruhige Dorfidylle machen den
Sommertag am Fluss perfekt.

Fiirs Navi: Fluss-Freibad, An der Treene 2a,
Schwabstedt

NORD-OSTSEE-KANAL,
HOCHDONN

Baden mit Schiffsverkehr im Blick?
Das geht an der Badestelle ,Klein
Westerland“ am Nord-Ostsee-Kanal
bei Hochdonn. Der kiinstlich an-
gelegte Sandstrand liegt direkt an
einer der meistbefahrenen kiinst-
lichen Wasserstralen der Welt.
Wihrend man im Wasser planscht
oder auf der Liegewiese entspannt,
ziehen grofle Container- und Kreuz-
fahrtschiffe fast zum Greifen nah
vorbei. Spielplatz und Kiosk runden
den Ausflug ab.

Fiirs Navi: Badestelle Klein
Westerland, Hochdonn

Eine Ubersicht iiber Badestellen im Land
sowie Informationen zur aktuellen
Wasserqualitit gibt es beim Badestellen-
Finder des Landes Schleswig-Holstein

unter www.schleswig-holstein.de.

Fotos und lllustrationen: Adobe Stock
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Fotos: Anika Bruns/Kiel-Marketing

KASE, WEIN UND
SOMMERLAUNE

,Kase trifft Wein“ vom 10. bis
12. Juli am Bootshafen

Drei Tage Genuss, Musik und maritimes
Flair: ,Kise trifft Wein“ bringt den Kieler
Bootshafen vom 10. bis 12. Juli wieder zum
Schlemmen, Staunen und Geniefien. Ge-
meinsam mit regionalen Partner*innen

1adt Kiel-Marketing zu einem kulinarischen
Wochenende ein, bei dem Kise, Wein und
norddeutsche Sommerstimmung perfekt zu-
sammenfinden.

Regionale Kisereien treffen auf ausgewihlte
Weine, dazu gibt es tiglich Livemusik

und viele besondere Genussmomente. Ob
wiirziger Kése, frisches Brot, herzhafte
Spezialitdten oder siifie Kleinigkeiten: Hier
lasst sich Schleswig-Holstein von seiner
leckersten Seite entdecken.

Auch das Rahmenprogramm sorgt fiir
Abwechslung. Neben wechselnden Aus-

steller*innen, kreativen Angeboten und
regionalen Produkten steht das gemiitliche
Flanieren am Wasser im Mittelpunkt. Ganz
im Sinne der Zero.Waste.City Kiel werden
Speisen auf Mehrweggeschirr ausgegeben.

TIPP FUR GENIESSER*INNEN

Wer tiefer in die Welt des Kases eintauchen
mochte, kann eine Verkostung mit Kaptn
Cheese buchen. Kiasesommelier Markus
Bornholdt nimmt die Giste mit auf eine
kulinarische Entdeckungsreise mit Kise,
Wein, frischem Brot und Butter.

Kase trifft Wein

10.-12. Juli - Bootshafen Kiel

Fr, 14-22 Uhr - Sa, 11-22 Uhr - So, 11-18 Uhr
Infos und Standplan:

kiel-sailing-city.de/kaesetrifftwein

OUNDER PER GESSL
NETTE BAND TO
ROKETT: LEnn P

KIEL
MERKUR OSTSEEHALLE

Sparkassen-Finanzgruppe

HILIPSSON

S sparkesse PROVINZIAL| IBS” .Deka famila, GPJOULE  SLOTTO®

DAVEYTTLE

NUALI 1L
LIVEILIVEILIVEILIVE!

RI“GS HIS CLASSIC

THER. FEATURING
n

TICKETS: SHMF.DE LIVE NATION
EINE VERANSTALTUNG DES SCHLESWIG-HOLSTEIN MUSIK FESTIVAL
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GPS-RADTOUR-TRACKS IN KIEL

RAUF AUFS RAD!

Du liebst das Radfahren genauso sehr wie wir? Wie wiare es dann mit einer der

vielen Fahrradtouren, zusammengestellt von der Landeshauptstadt Kiel?

Einige dieser Radtouren kannst du bequem als Track fir dein Navigationsgerat

herunterladen und gleichzeitig von vielen tollen Features profitieren.

ZUSATZTIPP: Einmal zahlen - unbegrenzt entdecken:

Die Wissenschafts-Radtour ist besonders am 28. August
lohnenswert. Zur Kieler Museumsnacht 6ffnen viele Stationen
auf der Route ihre Tiiren und kénnen nach Ticketerwerb
am Abend beliebig besucht werden.

Kielgfben 072026

D ie Touren
und mog-

liche Abkiirzungen
sind als Tracks
hinterlegt und
zeigen den genauen
Verlauf. Zusitzlich
markieren Weg-
punkte Stationen,
Rallye-Aufgaben,
WCs und niitz-
liche Infos. Kommentare liefern Offnungszeiten, Telefon-
nummern und Links - so behiltst du auf der Radtour den
Uberblick. Du kannst per Smartphone navigieren und die
Tour aufs Handy laden; stabiler ist meist ein Outdoor-Navi.
Der Download steht als GPX (fiir die meisten Gerate) und
als KML (fiir Google Maps/Earth) bereit.

MARITIME TOUR

(ROUTE )

Mit ihren rund 20 oder wahlweise auch 43 Kilometern ladt
die Tour dazu ein, Kiels maritime Seiten naher kennenzu-
lernen. Eine Fahrfahrt, historische Fischerhdauschen und
der traumhafte Ausblick von der Holtenauer Hochbriicke
sind nur ein paar der vielen Routen-Highlights. Meeresbrise
garantiert!

TATORT-RADTOUREN

(ROUTEN 2 UND 24)

Hier wird es so richtig spannend: Auf den Spuren des be-
liebten Ex-Tatort-Kommissars Borowski fiihrt dich diese
Route vorbei an Schauplitzen aus Kieler Tatortfolgen. In
den tibersichtlichen Karten sind die Stopps entlang der
Strecke mit kurzen Inhaltsangaben zu den einzelnen Folgen
verzeichnet. Ein wahres Muss fiir alle Tatort-Fans!

WISSENSCHAFTS-RADTOUR (ROUTE 3)

Die Wissenschafts-Radtour durch Kiel fithrt dich vorbei an
22 sehenswerten Stationen, die das Westufer mit dem Ost-
ufer verbinden. Passiere den Botanischen Garten, die Kunst-
halle, das Zoologische Museum und viele weitere spannende
und informative Orte in der Landeshauptstadt. Also nichts
wie rauf auf den Drahtesel!

Fotos: Adobe Stock (1), Férde Fraulein (1)
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LEICHT LAUFT
BESSER

Damit Kinder von Anfang an Freude am
Radfahren haben, zdhlt vor allem eins:
ein Fahrrad, das zu ihnen passt - und

moglichst wenig wiegt.

E in leichtes Kinderfahrrad gibt kleinen Fahrer*innen
mehr Kontrolle. Sie lenken einfacher, halten das Rad
besser und konnen es bei Bedarf auch selbst schieben oder
tragen. Gerade am Anfang schafft das Sicherheit: Kinder
fangen das Rad leichter ab, wenn sie ins Straucheln geraten,
und wechseln die Richtung, ohne gegen das Fahrrad anzu-
kdmpfen.

Bei Fahrrad Rosacker beraten die Kinderradspezialist*innen
zu leichten Kinderrddern verschiedener Hersteller. Ge-
meinsam finden sie heraus, welches Modell zum Kind, zur
Grofie und zum Fahrverhalten passt. Die superleichten,
innovativen und hochwertigen Rader unterstiitzen intuitive
Bewegungsabldufe und sorgen fiir sicheren Fahrspafd — auf den
ersten Metern genauso wie auf langeren Familientouren.

MEHR KONTROLLE, MEHR VERTRAUEN

Wenn Kinder ihr Fahrrad gut beherrschen, wichst das Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten. Mehr Kontrolle bedeutet
mehr Sicherheit - und mehr Spaf$ auf zwei Radern. Vor Ort
bei Fahrrad Rosacker konnen Kinder verschiedene Rader
direkt ausprobieren.

Auch passende Helme gibt es in grofer Auswahl. Das Team
passt sie individuell an und sorgt dafiir, dass kleine Rad-
fahrer*innen gut geschiitzt losrollen. Einfach vorbeikommen
oder online einen Beratungstermin buchen.

07.2026 Kielgfeben
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Superleichtes
Academy Rad

Triple
De'()xl

14"
1 6"
20"

299,-
- 349-
429,-

Aktion giiltig solange Vorrat reicht.

Hollerstralle 27
24782 Budelsdorf
Tel. 04331-31210
Fahrrad-Rosacker@t-online.de

www.fahrrad-rosacker.de
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GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

@

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle
Schwichen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft [hnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Moglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

04334 181000
banger@12Zeichen.de

SOMMERKIAR)

ANZEIGE

NEU AB MAI 2027

SECRET GARDEN"EVENTFLACHE
IM HOF BISSEE

Mit dem Secret Garden er6ffnet Hof
Bissee im Mai 2027 eine zusatzliche
Eventlocation fiir unvergessliche Feiern
mit bis zu 100 Gésten. Eingebettet in
einen romantischen Garten mit altem
Baumbestand verbindet der Ort landliche
Idylle und modernes Design - passend
fir Hochzeiten, freie Trauungen, Taufen,
Konfirmationen, runde Geburtstage und
Familienfeste. Eine tiberdachte Event-

flache schafft ein Drinnen-draufien-Gefiihl:
naturnah feiern, zugleich wettergeschiitzt.
Die Flache erlaubt individuelle Set-ups

von Empfang und Lounge bis Blumen-
arrangements, Spielen und Aktivitaten.
Kulinarisch gilt ,,Farm to Table“: von
Fingerfood/BBQ iiber Buffets bis Fine
Dining. Fiir 2027 sind in den Monaten Juni
bis August noch Termine frei.

Infos: hofbissee.de/event-location

FRANZOSISCHE KLANGE IN
HISTORISCHER KULISSE

Die St. Georgs- und Mauritiuskirche

in Flemhude ist nicht nur eine der be-
sonderen historischen Kirchen in der
Region, sondern auch ein Ort fiir aufler-
gewohnliche Musikerlebnisse. Der Forder-
kreis Musik in der Kirche Flemhude nutzt
die besondere Akustik der alten Feld-
steinkirche regelmaflig fiir Konzerte - von
Barockmusik tiber klassischen Gesang bis
hin zu Kammermusik und musikalischen
Lesungen. Der Eintritt ist in der Regel frei,
finanziert wird die Arbeit durch Spenden
und Mitgliedsbeitrége.

Das nichste Konzert fithrt musikalisch
nach Frankreich: Am Sonntag, 23. August
2026, um 17 Uhr prasentiert das Trio
Susani sein neues Programm ,Macaron
Musical®. Mit BlockflGte, Viola da gamba
und Cembalo erklingen franzosische
Barockkompositionen unter anderem

von Marin Marais, Charles Dieupart und
Monsieur de Sainte-Colombe.

16 Kielgfdhon 072020

Eine Stunde lang wird die Kirche zur
musikalischen Confiserie — mit luftigen
Tanzsétzen, feinen Verzierungen und
farbenreichen Kldngen.

Macaron Musical

Sonntag, 23. August 2026, 17 Uhr

St. Georgs- und Mauritiuskirche Flemhude,
Gemeinde Quarnbek

Eintritt frei, Kollekte erbeten

Foto: Hof Bissee

Foto: Férderkreis Musik
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TAUFE FUR DAS LETZTE
PLUG-IN-HYBRIDSCHIFF DER SFK

Mit der MS SCHILKSEE, die am 16. Juni an
der Reventloubriicke in Kiel getauft wurde,
endet die im Jahr 2020 begonnene

Modernisierung der Flotte der Schlepp-
und Fahrgesellschaft Kiel (SFK).

Das neue Schiff ist der fiinfte und letzte
Neubau einer Serie von Plug-in-Hybrid-
fahren und wurde piinktlich zur Kieler
Woche in den Linienbetrieb aufgenommen.
»Acht Neubauten in sechs Jahren sind
schon eine besondere Leistung®, resiimiert
SFK-Geschiftsfithrer Andreas Schulz.
Neben den Plug-in-Hybridfahren wurden in
diesem Zeitraum zudem drei vollelektrische
Fahren in Dienst gestellt, die auf der F2-
Schwentinelinie verkehren. Taufpatin der
erneut bei der niederlandischen Werft
Holland Shipyards gebauten Fahre war
Staatssekretarin Susanne Henckel aus dem
Ministerium fur Wirtschaft, Verkehr, Arbeit,
Technologie und Tourismus des Landes
Schleswig-Holstein.

Die SCHILKSEE gehort zur sogenannten
LABOE-Klasse und verfligt tiber die
doppelte Batteriekapazitit wie die

Schwesternschiffe
WIK, GAARDEN und
FRIEDRICHSORT.
Die Fahren sind jeweils
33,65 Meter lang und
9,09 Meter breit und
bieten Platz fiir bis

zu 300 Fahrgiste. Im
Vergleich zu ihren
Schwesterschiffen weist
die SCHILKSEE einige Neuerungen auf. So
wurde die Zahl der Tische im Auf}enbereich
reduziert, um mehr Bewegungsfreiheit zu
schaffen und Gedréinge zu vermeiden. Die
SFK folgt damit dem Beispiel der neuen
Hamburger Hafenfahren, die ebenfalls auf
einen Aufienbereich mit Tischen verzichten.
Zudem wurde auf einen Bordkiosk ver-
zichtet. Stattdessen steht den Fahrgésten ein
Automat mit Getrdanken und Siifligkeiten
zur Verfligung.

Auch technisch setzt die SFK auf innovative
Losungen. Der Rumpf der neuen Fahre ist
mit einer Silikonfolierung der Fa. HATAG
versehen, die Bewuchs verhindern und

damit den Energieverbrauch reduzieren soll.
Damit leistet die SFK einen wichtigen Bei-
trag fiir den Meeresschutz.

Die Landeshauptstadt Kiel begriifit die
Fertigstellung der neuen Flotte und sieht
darin einen wichtigen Beitrag zu einer nach-
haltigen Mobilitét auf der Kieler Forde.

Salzluft statt Stadtluft.

Mit den Kieler Strandlinien vom 11. April bis 11. Oktober 2026 aus der Stadt direkt ans Meer!

Hier finden Sie die Fahrpléne:

X90 zum Falckensteiner Strand
X92 nach Strande und Laboe

NAH.SH
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R _.-_Ha_nd_gl;fs" Herz: Neum(jnsfer steht wahrscheinlich nicht g:_;n;_‘z_qbe_n auf . ' et
~#= " der To-Do-Liste der Ausflugsziele. Dabei steckt in dieser Stadt so viel- e “”

" -mehr, als man auf den ersten Blick vermuten wiirde. Férde Fraulein

Kathrin war wieder mit der DB Regio Schleswig-Holstein Un't?e.rv‘velg_s‘

und hat sich durch die Stadt treiben lassen. Hier Sin.d*'h'selé_hS,Ti’Eé,sﬁ(jr;-‘};_ ~
einen Ausflug nach Neumiinster, die sich wirklichlohnen. == "= =

-

18 Kielgfeber 072026



Fotos: Férde Friulein

DB Regio SH direkt ins |

Erlebnis!

TIPP 2:rronsTOCKE IM CAFE NUNU
Mein erster Stopp des Tages und direkt ein Volltreffer. Das
Café Nunu liegt praktisch am Marktplatz Grofiflecken und
ist genau das, was ich mir unter einem perfekten Friih-
stlickscafé vorstelle. Gemiitlich, personlich, voller Herzblut.
Ende letzten Jahres hat die liebe Manar diesen siifien Laden
eroffnet, und die Leidenschaft, die sie in die Zubereitung des
Essens steckt, spiirt man sofort. Sie steht selbst in der Kiiche,
und das schmeckt man. Ich habe mich fiir eine orientalische
Friihstiicksplatte und eine Frithstiicksbowl mit frischem
Obst entschieden, dazu einen Matcha. Alles so unglaublich
lecker. Und das rosafarbene Geschirr? Ich bin schon allein
dafiir Fan. Neben dem Friihstiick gibt es hier auch herzhaf-
ten Lunch, leckere Falafeln und selbstgemachten Zimtschne-
cken, die in Neumiinster schon jetzt eine kleine Beriihmtheit
sind. Frisch aus dem Ofen, wunderschon mit verschiedenen

Toppings gestaltet und einfach unwiderstehlich lecker. Diese
Zimtschnecke darfst du dir bei deinem Besuch nicht ent-
gehen lassen.

ANZEIGE

Tl p p 1: REISE MIT DER DB

REGIO SCHLESWIG-HOLSTEIN AN

Ganz entspannt und ohne Auto in Neumtinster ankommen?
Geht wunderbar. Die DB Regio Schleswig-Holstein bringt dich
zum Beispiel aus Hamburg oder Kiel kommend mit dem RE7
oder RE70 direkt nach Neumiinster. Du kannst sofort loslegen,
ohne dich um Parkplitze zu kiimmern. Ich liebe es, so einen
Ausflug zu starten. Vom Bahnhof sind die meisten Spots super
zu Fuf} zu erreichen. Am liebsten plane ich meine Verbindung
ganz easy liber die App DB Navigator.

Dieses Museum zeigt
Neumiinsters Vergangenheit
von einer ganz neuen Seite

b}

TIPP 3: BEsucHE bas MUSEUM

TUCH & TECHNIK

Wausstest du, dass Neumtiinster einmal eine bedeutende Textilstadt
war? Ich hatte tatsichlich keine Ahnung, und genau das macht
das Museum Tuch & Technik so spannend. Das Museum widmet
sich der iiber 2.000 Jahre alten Geschichte der Spinner, Weber
und Tuchmacher und ist dabei so weitldufig und klug aufgebaut,
dass die Zeit beim Schlendern durch die Ausstellung einfach
verfliegt. Besonders beeindruckend sind die alten Maschinen, die
noch original erhalten sind und die man hier aus néchster Nihe
bestaunen kann. Wer Neumiinster wirklich verstehen mochte,
kommt an diesem Museum nicht vorbei.
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TIPP 4: ABSCHALTEN IM

GERISCH SKULPTURENPARK

Nach dem Museum habe ich mir eine kleine Auszeit im Griinen
gegonnt, und der Gerisch Skulpturenpark ist dafiir wie gemacht.
Hier schlenderst du durch einen herrlich angelegten, blithenden
Park und entdeckst dabei tolle Skulpturen, die sich ganz natiirlich
in die Natur einfiigen. Es ist eine dieser Kombinationen, bei der
Kunst und Natur einfach perfekt zusammenpassen. 2026 feiert
die Herbert Gerisch-Stiftung tibrigens ihr 25-jdhriges Jubildum,
und der Eintritt ist das gesamte Jahr iiber frei. Ein besserer Zeit-
punkt fiir einen Besuch wire kaum denkbar.

B Entdecke die griine Seite
Neumiinsters im Gerisch

Tl pp 5: SCHLENDERE DURCH DIE STADT
UND ERLEBE DIE HOLSTENKOSTE

Neumiinster hat versteckte Ecken, die sich wirklich lohnen. Nimm PN A Y (8 | = 7' i
dir Zeit, einfach durch die Stadt zu schlendern, und entdecke zum ' ' \ : Ein Besuch im Café

C . . . . . . -y I TV “1Oldehus ist ein echtes
Beispiel die Teichuferanlagen, die Miihlenbriicke und den alten . 3 B U550 Genuss-Highlight

Kirchhof. Ein besonderes Schatzchen findest du in der Strafle

L Fursthof“: das alteste Haus Neuminsters, das man sich un-
bedingt anschauen sollte.

Und ein Extra-Tipp fur dich, wenn du im Juni einen Ausflug nach
Neumiinster machst: die Holstenkoste. Was dich dort erwartet?
Essensstdnde, Fahrgeschifte und Musik sorgen fiir eine schone

Atmosphére, bei der man einfach gerne ein bisschen langer bleibt
als geplant. Wer Neumiinster einmal so richtig lebendig erleben
mochte, fiir den ist die Holstenkdste ein echtes Highlight. Merk Tl p D 6: GQ NN DIR ETWAS

dir den Tipp am besten schon jetzt fiir 2027! SUSSES IM CAFE OLDEHUS

Zum kronenden Abschluss des Tages fiihrt mein
Weg ins Café Oldehus am Grofiflecken. Dieses
Traditionshaus wurde bereits 1851 gegriindet und

ist bis heute eine feste Adresse in Neumiinster.

Die Kombination aus klassischer norddeutscher
Konditorei und franzosischer Backkunst ist einfach
wunderbar. Morgens gibt es leckeres Friihstiick, am
Nachmittag verwohnt Feinbacker Philipp Oldehus
unter anderem mit saisonalen Torten und Pralinen.
Die franzosischen Spezialitdten wie Petit-Fours,
Eclairs und Tartes runden das Angebot ab. Auf dem
Hinterhof befindet sich eine eigene Backstube, in der
alles frisch produziert wird. Die Grundschokolade
kommt aus Belgien und wird in der hauseigenen
Chocolaterie zu feinen Spezialitidten verfeinert. Ein
Besuch, der alle Sinne gliicklich macht.

Lust auf noch mehr Ausflugstipps? Dann schau auf
meinem Blog vorbei unter www.foerdefraeulein.de
oder folge mir auf Social Media @foerde_fraeulein.

Fotos: Férde Friulein


http://www.foerdefraeulein.de

) halle400

Eure HALLE fir Events, Tagungen, Hochzeiten, Konzerte,
Kunst, Kultur, Comedy, Firmenevents uvm.

DECK 2 - Ob Kongress, Messe, Gala oder Firmenveranstaltung - das gréfite
Deck der Halle 400 bietet optimale Voraussetzungen fiir grofie Events.

Die grofizligigen Raumverhaltnisse, eine 50 m? grofie Blihne und moderne
Veranstaltungstechnik schaffen ideale Bedingungen fur eindrucksvolle Events
und professionelle Prasentationen.

Bild oben © Viehmannphotographie

Deck 2 Uberzeugt mit einer 5,50 x 3,00 Meter grofien LED-Wand, hochwertiger
L-Acoustics-Soundanlage sowie flexiblen Nutzungsmaoglichkeiten. Fir noch
grofiere Veranstaltungen lassen sich Deck 01 und Deck 02 zu einer grofien Halle
verbinden. So entstehen individuelle Raumkonzepte fir Kongresse, Tagungen,
Galas und Firmenevents jeder Grofienordnung.

Halle 400, Kiel an der Horn. /hr Event - unsere individuelle Ldsung.

FANTASIEVOLLE
GRENZGANGER

SCHLESWIG-HOLSTEIN
MUSIK FESTIVAL

FORDE FRAULEIN'‘S
MARRY LAND

DAS HOCHZEITSFESTIVAL

FORDE FRAULEIN'‘S
NACHTFLOHMARKT

SILVESTER GALA
DINNER & PARTY

SCAN FUR MEHR!
www.halle400.de

An d. Halle 400 #1, 24143 Kiel
info@halle400.de

Facebook und LinkedIn:

Halle 400
Tagungen & Events GmbH

Instagram:


http://www.h
mailto:info@halle400.de
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STADT-
GESCHEHEN

Kiel ist gut drauf! Unsere Stadt landet im Glicks-Ranking
ganz weit vorn. Passt, denn in der City tut sich gerade einiges:

neue Laden, neue Ideen, neue Lieblingsorte.

Foto: Adobe Stock



Foto: Sailing Energy, Deutsche Segel-Bundesliga

Foto: Férde Fraulein

SEGEL-BUNDESLIGA MACHT STATION IN KIEL

Vom 10. bis 12. Juli wird die Kieler Innenforde wieder zur Biithne fiir
hochklassigen Segelsport: Bei der 1. und 2. Segel-Bundesliga treten
Deutschlands beste Segelclubs gegeneinander an und kdmpfen in
spannenden Regatten um wichtige Punkte und den Sieg auf dem
Wasser. Fiir Besucher*innen bietet sich die perfekte Gelegenheit,
Segelsport aus nachster Nahe zu erleben — mit schnellen Mané6vern,

taktischen Duellen und echter Forde-Atmosphére mitten in Kiel.
Wer nicht direkt vor Ort dabei sein kann, verfolgt die Wettkdmpfe
bequem im Stream. Auch kulinarisch ist rund um das Event fiir
Versorgung gesorgt.

Ort: Kieler Innenférde

Weitere Informationen: www.kiel-sailing-city.de/veranstaltungen

SKL GLUCKSATLAS: KIEL
SPRINGT IN DIE TOP 5

Wir leben dort, wo andere Urlaub machen. Aber wie

glucklich sind die Kieler*innen eigentlich im bundes-
weiten Vergleich? Das zeigt das neue Stadteranking
der SKL gemeinsam mit dem Gliicksatlas:

Nach einem soliden zwoélften Platz im vergangenen Jahr hat es Kiel
in diesem Jahr auf Rang 5 im SKL Stadteranking geschafft. Ober-
biirgermeister Samet Yilmaz freut sich tiber die gute Platzierung:
,Platz 5 im Gliicksatlas 2026 - das ist eine coole Nachricht. Gliick
lasst sich nicht verordnen, aber gute Rahmenbedingungen machen
einen Unterschied. Dazu gehort natiirlich auch die Nahe zum
Wasser. Besonders freut mich, dass Kiel zu den Stadten gehort, die
ihre Lebenszufriedenheit in den vergangenen Jahren am starksten
steigern konnten. Dieses Ergebnis ist vor allem ein Verdienst der
Kieler*innen. Sie priagen mit ihrem Engagement, ihrer Offen-

heit und ihrem Zusammenhalt das Gesicht unserer Stadt. Darauf
konnen wir gemeinsam stolz sein. Natiirlich ist Platz 5 kein Grund,
sich zuriickzulehnen. Unser Anspruch bleibt, Kiel jeden Tag ein
Stiick lebenswerter zu machen - fiir Familien, junge Menschen,
Senior*innen sowie fiir alle, die hier zu Hause sind oder es werden
wollen. Aber heute diirfen wir uns einfach einmal freuen: Kiel ge-
hort zu den gliicklichsten Grof3stddten Deutschlands. Und das ist
wirklich eine starke Botschaft fiir unsere Stadt.”

Laut SKL-Factsheet zur Kieler Platzierung
basiert das gute Abschneiden vor allem auf der
itberdurchschnittlichen Lebenszufriedenheit:
7,34 Punkte, deutlich {iber vielen Vergleichsstadten. Aufféllig ist der
gestiegene Anteil hochzufriedener Biirger*innen, der das Ranking
spiirbar verbessert hat. Griinde sind laut SKL unter anderem die
sehr gute Gesundheitsversorgung sowie das positiv bewertete Fahr-
radklima. Alle Infos zu dem Ranking und zur Datengrundlage sowie
das Factsheet sind unter www.skl-gluecksatlas.de zu finden.
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Das Unternehmen | |
Tierfutterhandel Michael Meyke ii/i |/
stellt seit 26 Jahren in Kiel Frischfleischware
fiir Hunde und Katzen her. ||| |

¢hleswig-Holstein. ||
'vérhrliéitef,

g dienen,| |l
. n hne Zusatzstoffe, ' |/ |

Im Futterhaus Kieler StralRe 116 ¢ 24119 Kronshagen
Tel. 0431 / 58 31 47 « info@tierfutter-meyke.de
www.frischfleisch-meyke.de

WASCHSALON & WASCHEREI Kiel

WASCHMASCHINEN:

# Miele Professionell 6,5 kg
o Elektrolux XXL 15 kg

& Waschpulver inklusive

Rabattkarten «snnen am
Kassenautomat erworben werden.
Nummeriert, aufladbar und Sie erhal-
ten Rabatt bei Nutzung der Wasch-
maschinen und Trockner. Waschmit-
tel ist immer gratis zur ausgewahlten
Waschmaschine dabei.

TROCKNER:
¢ Elektrolux XXL

WASCHE-Service

+ Ferienwohnungen

¢ Gastezimmer

¢ Monteurzimmer

¢ Werkstatt-Bekleidung
+ Trikot-Wasche

HAUSTIER- und Pferde Wasche:
¢ No. 7 und No. 14 stehen zur Verfigung

An der Schanze 43 ¢ 24159 Kiel
Tel. 0174 / 83 23 234

Taglich von 6-22 Uhr ° Feiertags ge6ffnet!

STADTGESCHEHEN

ANZEIGE

GASTEBUCHBOX:
SEITENWEISE LIEBE
VERSCHENKEN

Hochzeit, Willkommensfest oder runder
Geburtstag geplant und du suchst

ein ganz besonderes Geschenk? Die
GésteBuchBox macht aus jeder Feier
ein Stiick Erinnerung zum Anfassen.
Du leihst die Box fiir bis zu eine Woche
aus. Darin findest du alles, was Spafd
macht: Buntstifte und Fiiller, Sticker,
Stempel, Masking Tape, vorbereitete
Seiten, eine Musterseite und Schreib-
unterlagen. Die Géste gestalten vor Ort
ihre eigenen Seiten, den Text denken

Buchbinderei Castagne,
FaulstraBe 20, Kiel
Tel.: 0431/ 94 647
www.buchbinderei-castagne.de
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sie sich selbst aus. Du bestellst die Box
vor, legst Blattzahl und Format fest,
holst sie rechtzeitig ab und baust eine
kleine Station auf. Nach der Party gibst
du alles zuriick, suchst einen Einband aus und holst wenig spater das
fertig gebundene Unikat ab. Hinter der Idee steht die Buchbinderei
Castagne in Kiel, die dlteste Buchbinderei Deutschlands. Neben der
GésteBuchBox findest du in der Werkstatt besondere Bucheinbénde
sowie allerlei Karten und Schones aus Papier.

KUNSTAKTION ZUM
ANNA-JUBILAUM

Die Anlaufstellen Nachbarschaft, kurz anna, feiern in Kiel ihr zehn-
jahriges Bestehen. Zum Jubildum startet eine stadtweite Mitmach-
Kunstaktion unter dem Motto ,Was ist anna fiir Dich?“. Koordiniert
wird die Aktion vom Fachdienst ,Inklusion und Alter werden im
Quartier” des Amtes fiir Soziale Dienste.

Mitmachen konnen alle Kieler*innen, die ihre personliche Sicht

auf Nachbarschaft, Begegnung und Gemeinschaft kreativ zeigen
mochten. Ob Zeichnung, Collage, Text, Foto oder ein ganz eigenes
kiinstlerisches Format - erlaubt ist, was die eigene Verbindung zu
anna sichtbar macht. Die Jubildumsaktion soll zeigen, wie viel-
faltig Nachbarschaft in den Kieler Ortsteilen gelebt wird. Die ein-
gereichten Werke konnen spater bei Ausstellungen, Veranstaltungen
oder in digitalen Formaten prisentiert werden. Abgegeben werden
konnen die Kunstwerke bis zum 17.
August in einer Kieler anna zu den
jeweiligen Sprechstundenzeiten.

B ;
Wl

Jede anna wihlt anschlief}end ein
Werk aus, das in den stadtweiten
Wettbewerb mit den anderen Orts-
teilen geht. Im September werden die
drei erstplatzierten Kunstwerke in
feierlichem Rahmen ausgezeichnet.
Kontakte und Sprechzeiten der annas
gibt es unter www.anna-in-kiel.de.
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LEICHTER START IN DEN SOMMER

Bei Zeitanker in der Holtenauer StraBBe 88 profitierst du einfach und
transparent von den aktuell hohen Edelmetallpreisen.

Stell dir vor: Sonne im Gesicht, eine leichte
Brise - und zu Hause keine vollen Schub-
laden mehr. Genau jetzt ist der Moment,
sich von unnétigem Ballast zu befreien und
entspannt in den Sommer zu starten. Alter
Goldschmuck, der nicht mehr getragen wird,
verschwendet Platz und Gedanken - dabei
kann er deinen Sommer verschonern.

Bei Zeitanker in der Holtenauer Strafie 88
verkaufst du deinen Goldschmuck ganz un-

kompliziert. Bring deine Stiicke einfach so
mit, wie sie zu Hause liegen - ohne Termin.
Vor Ort werden die Teile in deiner Anwesen-
heit sortiert und gewogen; du erhiltst ein
transparentes Angebot und entscheidest
selbst in Ruhe. Dank der aktuell hohen An-
kaufspreise bekommst du fiir dein Gold

eine ganze Menge Geld - perfekt fiir das,
was den Sommer wirklich besonders macht:
ein langes Wochenende auf Sylt, neue

i

Balkonmobel oder einfach ein finanzielles
Polster, das gut tut. Der Ablauf ist schnell,
sicher und serigs. Komm einfach wihrend
der Offnungszeiten vorbei: montags bis
freitags von 10 bis 14 Uhr sowie zusitzlich
donnerstags und freitags von 16 bis 19 Uhr.
Bitte Personalausweis mitbringen.

Zeitanker < Holtenauer StraBBe 88, Kiel
www.zeitanker.eu

itagss10=14 Uhr
undifreitags 16319Vl
eschlossen 'S¢

A .._. { 1 \ " I |
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DIE LESE-RECHTSCHREIB-
SCHWACHE AUS DER BOX

Barrieren im Alltag erleben:
So hilft die neue Barribox
Best-of Schiiler*innen und
Lehrkraften zu mehr
Verstandnis fir andere.

n der 5a der IGF Friedrichsort Kiel

steht eine besondere Stunde an: Mit
der neuen Barribox Best-of probieren die
Kinder Barrieren im Alltag aus. An fiinf
Stationen erleben sie zum Beispiel ein-
geschrankte Sicht mit Dunkelbrillen und
Taststock oder eine Lese-Rechtschreib-
Schwiche, bei der vertauschte Buchstaben
das Lesen erschweren. Eine weitere Einheit
simuliert Reiziiberflutung im autistischen
Spektrum - mit Gerduschréhren, Biirsten
und Blinkbrille. ,Ich fand das ganz schon
anstrengend®, sagt Rahil in der Auswertung.
Englischlehrer Julian Lehmann fithrt
durch die Stunde. Referendarinnen und
Referendare beobachten und reflektieren
spater systematisch.

Entwickelt wurde die Barribox am IQSH
(Institut fiir Qualitdtsentwicklung an
Schulen Schleswig-Holstein) unter Leitung
der Sonderpadagogin Inken Schnaase. Die
Best-of-Box biindelt besonders eindriick-
liche Ubungen aus den Themen Sehen,
Horen, Bewegung und Lernen. Nach der
Klasse testen auch die Referendarinnen
und Referendare die Stationen. ,Es dauert
so lange“, merkt Katharina Debney nach
dem Treppenlift- und Rollstuhlparcours

an - und beschreibt das Gefiihl, beobachtet
zu werden. Viele nehmen die Einsicht mit,
dass es viele unsichtbare Kampfe gibt. Die
Barribox eignet sich fachertibergreifend,
etwa fiir Philosophie, WiPo, Deutsch oder
Klassenstunden. Ziel ist es, Empathie zu
fordern, die Klassengemeinschaft zu stirken
und niemanden vorzufithren. ,Wenn Kinder
empathischer werden, ist viel gewonnen®,
sagt Schnaase.

Mehr dazu: www.schleswig-holstein.de/igsh

Fotos: lichtundfeder

WAS IST DIE BARRIBOX?

Mit der Barribox kénnen Schiiler*innen
nachempfinden, wie es ist, schlecht

zu sehen, Geridusche schwer zu filtern
oder im Rollstuhl durch den Schulflur zu
fahren. Das Material fordert Verstandnis
und hilft, Barrieren abzubauen. Lehrkraf-
te und Interessierte kénnen die Boxen
an 14 Standorten in Schleswig-Holstein
kostenlos ausleihen. Verfiigbar sind
sechs Themenboxen - Autismus,
Bewegen, Biicher, Héren, Sehen und
Lernen/Verstehen - sowie die neue Best-
of-Box mit den wirksamsten Einheiten.

Weitere Infos: barrierefreie-schule-sh.de


http://www.schleswig-holstein.de/iqsh

Foto: Adobe Stock
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RUHIGER EINKAUFEN BEI IKEA

Einkaufen kann manchmal ganz schén viel sein:
Musik, Durchsagen, Licht, Menschen, Bewegung. IKEA Kiel
mdchte den Besuch im Einrichtungshaus deshalb
fir noch mehr Menschen angenehmer machen und hat
die ,Stille Stunde” eingefiihrt.

Weniger Reize, mehr Ruhe: IKEA Kijel
hat die sogenannte ,Stille Stunde” ein-
gefiithrt. Jeden Mittwoch von 17 bis

19 Uhr wird das Einrichtungshaus
bewusst reizdrmer gestaltet — als Teil
einer bundesweiten Initiative von IKEA
Deutschland. Das Angebot richtet

sich an Menschen, denen klassische
Einkaufsumgebungen schnell zu laut,
hell oder hektisch werden, ebenso

wie an alle, die ihren Einkauf ein-
fach in entspannterer Atmosphire
erledigen mochten. Wéhrend der
,Stillen Stunde” verzichtet IKEA Kiel
unter anderem auf Hintergrundmusik
und reguldre Durchsagen. Auch die
Lichtintensitat wird, wo technisch und
sicher moglich, reduziert. Bewegte
Bildinhalte sollen moglichst zurtick-
gefahren, larmintensive Arbeiten
vermieden und Dienstgerite in den
Vibrationsmodus gestellt werden.

So entsteht ein ruhigeres Einkaufs-
erlebnis, das insbesondere Menschen
mit sensorischen Empfindlichkeiten
oder Neurodivergenz unterstiitzen

kann - etwa Personen im Autismus-
Spektrum oder mit ADHS. Aber auch
altere Menschen, Familien mit kleinen
Kindern und Kund*innen, die eine ent-
spannte Atmosphére schitzen, konnen
davon profitieren. ,Mit der ,Stillen
Stunde’ schaffen wir ein erginzendes
Angebot fiir unsere Kund*innen, die
sich ein ruhigeres und reizirmeres Ein-
kaufserlebnis wiinschen. Unser Ziel

ist es, den Besuch bei IKEA Kiel fiir
moglichst viele Menschen zuginglich
und angenehm zu gestalten®, sagt Ein-
richtungshauschef Dietrich Brake.

EIN ZEICHEN FUR
INKLUSION

Mit der Einfiihrung mochte IKEA
ein Zeichen fiir mehr Inklusion im
Einzelhandel setzen. Das Konzept
wurde zuvor bereits in mehreren
Einrichtungshdusern getestet, unter
anderem in Berlin, Bremerhaven,
Mannheim und Magdeburg. In Kiel
findet die ,Stille Stunde” kiinftig immer
mittwochs von 17 bis 19 Uhr statt.

Foto: A. Adelmann-Beckschewe
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ERBRECHT -
RECHTSTIPP
& AKTUELLES

Oma und Opa haben mehrere Erbvertrige
aufgesetzt. In dem letzten haben sie ihren Ur-
enkel als Schlusserben eingesetzt, wenn der
letzte von ihnen verstorben ist. Diese Klausel
durfte laut Erbvertrag von dem Uberlebenden
geiandert werden. Kurz nachdem der notarielle
Erbvertrag geschrieben war, verstarb der Opa.
Acht Jahre spiter hat die Oma erst das Haus
an die Tochter {ibertragen, ihr Bankvollmacht
erteilt und sie zusitzlich in einem privat-
schriftlichen Testament zu ihrer alleinigen
Erbin eingesetzt. Gegen den Willen der Oma
hob die Tochter in der Folgezeit einen Betrag
von 50.000 Euro vom Konto ab. Dariiber

war die Oma sehr verargert und suchte einen
Rechtsanwalt auf, um sich wegen der Riick-
gangigmachung des Grundstiickskaufvertrages
an die Tochter beraten zu lassen. In seiner
Gegenwart zerriss sie ihr letztes Testament,
weil sie an der Erbeinsetzung der Tochter auf
keinen Fall mehr festhalten wollte. Streitig
war, ob es von dem Testament ein oder zwei
Originale gab. Nach dem Tod der Oma be-
antragte der Enkel einen Erbschein - zu
Unrecht, meinte das Amtsgericht nach der
Vernehmung des Anwalts als Zeugen. Denn
das privatschriftliche Testament hatte die Oma
mit dem Zerreifien wirksam widerrufen. Wenn
kein Zweifel iiber den Authebungswillen des
Erblassers besteht, kann die Vernichtung einer
von mehreren Urschriften eines Testaments
geniigen — wie hier. Pech flir den Enkel!

Angelika Adelmann-Beckschewe
Rechtsanwiltin & Mediatorin
Fachanwiltin fiir Erbrecht
Fachanwiiltin fiir Familienrecht
Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht
Stromeyerallee 1, Kiel

Tel.: 0431/ 398 69 79
ad@kanzlei-adelmann.de

/.

Bestehen Fragen?

Angelika Adelmann-Beckschewe
berat gerne zu diesem und

weiteren Themen rund ums Erbrecht
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ELLUNG

EINBLICK/AUSBLICK

DIE MUTHESIUS KUNSTHOCHSCHULE OFFNET IHRE TUREN

Mehr als 600 Studierende aus Kunst und
Design zeigen vom 23. bis 26. Juli ihr Schaffen.

I_I ier werden Ateliers zu Bithnen und
Horséle zum Showroom: Zur Jahres-
ausstellung ,Einblick/Ausblick” 6ffnet die
Muthesius Kunsthochschule in Kiel von
Donnerstag, 23., bis Sonntag, 26. Juli,

ihre Tiiren. Giste konnen vier Tage lang

bei freiem Eintritt einmalige Einblicke in
Schleswig-Holsteins einzige Kunsthoch-
schule erhalten.

VIELFALTIGE ARBEITEN AUS
KUNST UND DESIGN

Mehr als 600 Studierende aus Kunst
und Design zeigen ihre im Studienjahr
entstandenen Projekte. Wer die Kunst-
hochschule besucht, kann sich tiber die
kiinstlerische und gestalterische Arbeit
informieren - das Spektrum reicht von
Malerei, Zeichnung, Fotografie, Buch-
gestaltung, Video, Skulptur und Produkt-
design iiber Szenografie und Interior Design
bis hin zur multimedialen Installation.

KONZERTE, PERFORMANCES

& FUHRUNGEN

Begleitet wird die Jahresausstellung von
einem mehrtéagigen kulturellen Programm,
das Studierende organisiert haben: Es
wird Konzerte, DJ-Sets, Performances,
Installationen, Filmvorfithrungen, einen
Kiosk mit Kunst und Design sowie einen
Kunstbuch-Flohmarkt geben. Studien-
interessierte konnen die 10.000 Quadrat-
meter grofe Ausstellung wihrend gefithrter
Rundgénge mit Studierenden erkunden.

EROFFNUNG UND PREIS-
VERLEIHUNG AM 23. JULI

,Die Muthesius Kunsthochschule ist ein
kultureller Ort, an dem Bilder einer offenen
und besseren Zukunft entstehen. Unsere
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gestaltung widmen

sich Studierende dem
Design von Buch-
projekten, die in den
hochschuleigenen
Druckereien hergestellt

Jahresausstellung ist ein
rauschendes Fest voller
Kunst und Gestaltung”®,
sagt Prof. Dr. Arne Zerbst,
Prasident der Muthesius Kunsthochschule.
sEinblick/Ausblick ist ein Beispiel welt-
offener und zugleich kritischer Kultur - als
kleiner Widerstand gegen die grofien
Extreme.“ Am Donnerstag, 23. Juli, wird
Arne Zerbst um 17 Uhr die Jahresaus-
stellung im Innenhof der Kunsthochschule
feierlich eroffnen. Wihrend der Er6finung
wird der Preis des Deutschen Akademischen
Austauschdienstes (DAAD) fuir hervor-
ragende Leistungen internationaler
Studierender an deutschen Hochschulen
verliehen.

Erdffnung: Donnerstag, 23. Juli, um

17 Uhr auf dem Innenhof der Kunsthoch-
schule an der LegienstraBe 35 in Kiel. Im
Anschluss daran sind alle Ausstellungs-
rdume - darunter auch die Rdume am
Knooper Weg 75 - gedffnet. Die Jahres-
ausstellung ist auf dem Campus am Frei-
tag, 24., und Samstag, 25. Juli, von 1 bis
19 Uhr gesffnet, am Sonntag, 26. Juli, von
11 bis 16 Uhr.

Der Eintritt ist frei.

Mehr dazu: www.muthesius-kunsthoch-
schule.de sowie www.einblickausblick.de

Fotos: Julia Marre
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Foto: Black & White Sportsbar

Fotos: Heiko Buhr
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DARTS, FUSSBALL LIVE
UND FEIERN IN KIEL

Bei PS Doggz House in Projensdorfund in der Black & White
Sportsbar am Ziegelteich kommen Sportfans und Feierfreudige
gleichermafien auf ihre Kosten. Zur FIFA Fufiball-Weltmeister-
schaft werden alle Spiele live gezeigt — mit tdglichem Public Viewing,
kiihlen Drinks und echter Sportsbar-Stimmung. Auch an der Dart-
scheibe ist regelméafiig etwas los: In beiden Locations finden immer
wieder Dart-Turniere statt, bei denen sich Anféanger*innen, Hobby-
spieler*innen und ambitionierte Dartfans messen konnen. Dariiber
hinaus konnen PS Doggz House und die Black & White Sportsbar
auch fiir Events gemietet werden - ob Geburtstag, Firmenfeier
oder andere Anldsse. Beide Locations bieten dafiir den passenden
Rahmen, um gemeinsam anzustofen, mitzufiebern und zu feiern.

EIN WURDIGER PREISTRAGER

Giacomo Orth ist der aktuelle Trager des Rostocker Kunst-
preises. Im Genre der Kiinstlerischen Grafik hat er sich unter

43 Bewerber*innen durchgesetzt. ,In meinen Zeichnungen und
Plastiken setzte ich mich mit jenen Momenten auseinander, die
die automatisierte Wahrnehmung durchbrechen - Momente,

die es schaffen, ldnger zu {iberdauern als die Fliichtigkeit des
Augenblicks. Das Festhalten dieser bleibenden Bilder kann als
Motivation meiner Arbeiten verstanden werden. Dabei ist das los-
geloste Wahrnehmen, Beobachten und Sehen ein ebenso wichtiger
Teil meiner Arbeit wie der Prozess des Zeichnens selbst®, sagt der
1996 in Bad Doberan geborene Giacomo Orth iiber seine Kunst.
Bis zum 10. Juli zeigt er unter dem Titel ,Kiinstlerische Grafik“
seine Werke im Foyer der Hauptverwaltung der Provinzial in Kiel.
Weitere Infos: www.kulturstiftung-rostock.de.

Wer nicht genau hinsieht, kénnte
die Zeichnungen von Giacomo Orth
fiir Fotografien halten

Giacomo Orth
arbeitet mit einer
erstaunlichen
Akribie an seinen
Grafiken und
Plastiken
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2x in Kiel
Anstehende Termine / Events im Juli:

= Im Juli steht bei uns alles im Zeichen
der FIFA FuBball-Weltmeisterschaft 2026:
alle Spiele live, taglich Public Viewing an beiden Standorten.

= Dazu Dart-Turniere in der PS-Doggz House
z.B. Jackpot & FUN-Dartturniere

Black & White Sportsbar Kiel
Ziegelteich 35 - Kiel
sportsbarkiel@gmail.com

Tel. 0176 / 36 89 67 99

Projensdorfer Doggz-House
Gurlittplatz 8 - Kiel
ps-bulldogs@gmx.de

Zukunftige Auszubildende?
Finden Sie mit uns!

Sprechen Sie direkt Schiilerinnen und Schiiler an,
die sich fir einen Ausbildungsplatz interessieren.
Mit einem Inserat in unserem Berufsstarter-
Magazin geht los! erreichen Sie alle Abschluss-
klassen in Schleswig-Holstein und viele Schulen
Hamburgs.

Interessiert an einer Anzeige
oder einem Firmenportrat?
Wir helfen lhnen gern!

Kurze E-Mail an
infoldkielerleben.de
oder per Telefon

0431 /200 766 933 -
wir melden uns schnell!

geht los! erscheint jeweils

im Marz und September.
Anzeigenschluss fir die

nachste Ausgabe ist am 03.09.2026

Dfes0)
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KIEL STELLT WEICHEN
FUR DEN GANZTAG

NEUES RAHMENKONZEPT VERABSCHIEDET

Mit einem Beschluss der Ratsversammlung hat die Landeshauptstadt die

Voraussetzungen geschaffen, den bundesweiten Rechtsanspruch auf Ganztags-

betreuung fur Kinder der ersten Klassen ab dem 1. August in Kiel umzusetzen.

D er Beschluss schafft Klarheit und
Planungssicherheit fiir Familien,

Schulen und Trager. Eltern wissen nun, dass

fiir ihre Kinder ein verlassliches Ganztags-
angebot zur Verfligung steht. Schulen und
Trager erhalten die notwendige Sicherheit
fiir die Organisation und Umsetzung ihrer
Angebote vor Ort. Gleichzeitig steht ihnen
nun aber noch eine intensive Zeit bevor,
um bis zum Schuljahresbeginn alle Vor-
bereitungen abzuschlieflen und die Um-
setzung sicherzustellen.

MEHR ALS VORGABEN:
KIELS RAHMENKONZEPT
+~GANZTAGIGE BILDUNG*

Kiel geht dabei bewusst einen Schritt weiter

als die reine Umsetzung der landesrecht-
lichen Vorgaben. Statt sich ausschlief3-
lich auf organisatorische und raumliche
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Rahmenbedingungen zu konzentrieren,

hat die Stadt gemeinsam mit vielen Be-
teiligten ein umfassendes Rahmenkonzept
sGanztagige Bildung® entwickelt. Ziel ist die
padagogische Verzahnung von Unterricht,
Betreuung und auflerschulischen Bildungs-
angeboten.

DIE SCHULE ALS LEBENS-

UND LERNORT

,Der Ganztag ist weit mehr als Betreuung
am Nachmittag. Wir wollen Schule als
Lebens- und Lernort weiterentwickeln und
Kindern einen qualitativ hochwertigen,
ganztigigen Bildungsrahmen bieten. Mit
dem nun beschlossenen Konzept sind wir
in Kiel hierfiir sehr gut aufgestellt, er-
kldrt Bildungsdezernentin Dr. Christina
Schubert. Dieses Konzept wird in den
nichsten Jahren mit dem Aufwuchs des

Gesetzesanspruchs kontinuierlich an-
gepasst und inhaltlich weiterentwickelt
werden. Dabei liegt in den kommenden
Monaten ein Schwerpunkt auf der Zu-
sammenarbeit mit Vereinen, Verbanden
und auflerschulischen Bildungsein-
richtungen, um diese in die Ausgestaltung
mit einzubeziehen.

GRUNDLAGE FUR EINE
MODERNE BILDUNGSLAND-
SCHAFT IN KIEL

Die Landeshauptstadt Kiel hat sich

damit in kiirzester Zeit umfassend auf
den Rechtsanspruch vorbereitet und
gemeinsam mit Schulen, Tragern und
weiteren Partner*innen die Grundlagen fiir
eine erfolgreiche Weiterentwicklung einer
modernen und zukunftsfahigen Bildungs-
landschaft in Kiel geschaffen.

Foto: Adobe Stock
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Illustration

KIELS
NEUZUGANGE

Kiel und Umgebung bekommen Zuwachs! Ob Eiscafé,
Restaurant, Shop oder neues Konzept - wir stellen spannende

Neueroffnungen vor, die frischen Wind in die Stadt bringen.
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Mode » Geschenkideen « Feinkost

4&5, was das Zéwﬂéowmcﬁ*

Entdecken Sie unsere Highlights fir
sich selbst oder als Geschenk:

+ Schwedische Feinkost: Preisgekronte
,Dream of Truffles“-Pralinen in 10 Sorten.
« Irlands Frische: ,Inis" Kérperpflege & Diifte
. . Sa. 10-16 Uhr
mit der Energie des Meeres. So. 12-16 Uhr
« Modetrends: Immer aktuelle Fashion-Highlights atRahubas
X in der Saison)
und Accessoires.
# Jetzt durch unsere Reels inspirieren lassen und
Lieblingsteile sichern!

Mo. geschlossen
Di.-Fr. 10-18 Uhr

Schampagner-Conceptstore
ReventloustraBe 17 ¢ 24235 Laboe

Tel. 0151 / 40 16 15 25
www.schampagner-conceptstore.de

Tipps fiir Kids
DAS FAMILIENMAGAZIN

NEU IM PRINT
UND AUF INSTAGRAM

Buchen Sie jetzt die Sommerausgabe!

Das Team der Lebensart berét sie gern:

Verlagskontor Schleswig-Holstein GmbH
0431/200 766 500 | info@verlagskontor-sh.de

STADTGESCHEHEN

ANZEIGE

NEUER ORT, GLEICHE
LIEBLINGSSTUCKE

Der Schampagner Conceptstore ist zuriick in Laboe. Beate Schaper
war bereits zwei Jahre in einem Geschéft direkt nebenan zu finden
und ist nun in das grofiere Eckgeschéft gezogen. Dort bringt sie

alles zusammen, was schmeckt, gefallt und sich verschenken lisst:
ausgewihlte Feinkost, kleine Genussmomente, Modehighlights,

Accessoires und Pflegeprodukte, die sofort Lust aufs Stobern machen.

Besonders beliebt sind die schwedischen
Pralinen von Dream of Truffles — kleine
»Suchtbomben® in zehn verschiedenen
Sorten. Fiir ein Gefiihl von Weite und
Kiiste sorgt ,,Inis - the Energy of the Sea“
aus Irland. Der leichte Duft nach Meer
passt perfekt nach Laboe, dazu gibt es
mit Algen angereicherte Korperpflege-
produkte. Aktuelle Modehighlights und
passende Accessoires runden das An-
gebot ab. Wer vorab einen Blick in den
Store werfen mochte, kann das auf Insta-
gram (@schampagner_conceptstore)
und Facebook tun. Dort gibt es regel-
maflig Reels mit Mode, Neuheiten und
Lieblingsstiicken aus dem Conceptstore.

ANZEIGE

BLAVAND EISCAFE

Gute Nachrichten fiir alle Naschkatzen: Kiel hat ein neues (und
richtig gutes) Eiscafé! Das Blavand Eiscafé startete bereits im Mai
mit einem Soft Opening und serviert dir an der Olshausenstrafie/
Ecke Knooper Weg Kugelgliick in der Waffel oder im Becher.

Die italienischen Eiskreationen iiberzeugen mit unwidersteh-
licher Cremigkeit. Dazu gibt’s Premium Coffee fiir den schnellen
Energiekick oder die lange Plauderpause. Aber auch hausgemachte
Kuchen, kiihle Drinks und frisch gebackene Waffeln wandern hier
iiber den Tresen.

Ob nach dem Stadt-
bummel, zum Feier-
abend oder einfach
so: Bladvand ist dein
neuer Stopp fiir siifle
Pausen und kleine
Auszeiten. Schau rein,
probier dich durch
die Sorten und finde
deinen Favoriten.
Blavand Eiscafé -
Knooper Weg 169, Kiel
Geoffnet tiglich von 11
bis 20 Uhr

Instagram:
@blavand.eiscafe
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SKAI BY HAVELI

Mit SKAT by Haveli er6ffnete am Port

of Kiel ein neues Fine-Food- und Bar-
Konzept mit Blick auf den Kieler Hafen.
Als Erweiterung der Haveli-Familie setzt
das Restaurant auf stilvolles, urbanes
Design und ,MediterrAsian Cuisine” -
eine Fusion aus mediterraner Leichtigkeit
und asiatisch-japanischen Einfliissen.

In der offenen Showkiiche konnen Géste

direkt erleben, wie die Gerichte entstehen.

Ob Lunch, Dinner oder private Feier:
SKAT by Haveli ist Restaurant, Bar und
Eventlocation zugleich. Herzstiick ist die
grofdziigige Bar mitten im Raum - perfekt
fiir besondere Abende am Hafen.
Schwedenkai 1, Kiel, Tel.: 0431/ 88 818012,
skai-kiel.de

Offnungszeiten:

Lunch: Mo-Fr 12-15 Uhr,

Dinner: Mo-Sa 18-22 Uhr

Fotos: lunavea.

ANZEIGE

LUNAVEA.

Mit lunavea. startet eine neue Skincare-Mar-
ke, gegriindet von zwei 19-Jahrigen aus Kiel,
die auf klare, minimalistische Pflege ohne lee-
re Versprechen setzt. Die Facial Treatments
mit Hyaluron, Koffein und Snow Fungus -
einem natiirlichen Feuchtigkeitsspender, der
bis zu 300-mal mehr Wasser binden kann
als herkommliche Inhaltsstoffe — spenden
Feuchtigkeit, stdrken die Hautbarriere und
sorgen flir frischen Glow in der Pflegeroutine.
ExKklusiv fiir die KIELerleben-Community
gibt es bis zum 13. Juli 25 Prozent Rabatt auf
das gesamte Sortiment
im Online-Shop. Einfach
den Code STADTLIEBE
unter lunavea.de im Wa-
renkorb eingeben. Tipp
fiir Einsteiger*innen: Das
Facial Treatment Duo mit
Hyaluron und Koffein -
beide mit Snow Fungus.
So ist die komplette Rou-
tine direkt im Set dabei.
lunavea., Tel.: 0152/
0194 55 38, E-Mail:
kontakt@lunavea.de

NEU IN KIEL?

Du hast gerade dein neues
Herzensprojekt in
Kiel und Umgebung gestartet -
ein schnuckeliges Café, einen
coolen Laden oder was ganz
anderes? Dann sollten das jetzt
auch alle wissen! Zeig dich in der
KIELerleben - dem Stadtmagazin,
das genau die Leute erreicht, die
du bei dir sehen willst.
Kontaktiere uns unter:
g.schimmer@falkemedia.de!

ANZEIGE

MORELLE

In der Holtenauer Strafie gibt es eine neue
Adresse fiir Fischbrotchen-Fans: Morelle
ist mit in die Backerei Ronnau eingezogen
und bringt frischen Genuss mitten nach
Kiel. Serviert werden Fischbrotchen, die
unkompliziert, hochwertig und richtig
lecker sind - perfekt fiir die Mittagspause,
den schnellen Snack zwischendurch oder
den kleinen Kiistenmoment im Alltag.

Der Fisch kommt frisch aus Wankendorf,
die Sofden macht Chef Constantin selbst.
Genau diese Kombination sorgt dafiir, dass
die Brotchen bei Morelle besonders schme-
cken: ehrlich, frisch
und mit viel Liebe
zum Detail zuberei-
tet. Auch fiir Feiern,
Firmenevents oder
besondere Anldsse
bietet Morelle
Catering an.
Holtenauer Str. 36,
Kiel, Tel.: 0431/ 69 02
46 57, Instagram
@morellekiel

Fotos: Kathrin Mandel

Fotos: ENOUGH

Foto: Tom Kshn

ENOUGH o

ENOUGH ist die neue Adresse fiir Braut-
schuhe, festliche Schuhe und ausgewéhlte
Accessoires in der Holtenauer Strafle. Ent-
decke besondere Modelle in verschiede-
nen Farben, Passformen und Absatzhohen
- von dezent bis auffillig. Mit personlicher
Beratung und exklusivem Private Shop-

ping findest du den Schuh, der perfekt zu
deinem Anlass passt.

Holtenauer Str. 85, Kiel, Tel.: 0170 / 995 45 16,
Instagram: @enough.shoes

ANZEIGE

VOLLGUT.

Mit ,Weitblick oder einer anderen Kieler
Teesorte den Sommer geniefien: Bei
VOLLGUT. gibt es viele Produkte auch
in kleinen Probierportionen. So lasst

T—

sich Neues entdecken und gleichzeitig
Miill vermeiden. Das Sortiment reicht

von Cerealien, Nudeln, Reis und Hiilsen-
friichten iiber Niisse, Saaten, Trockenobst
und Knabbereien bis hin zu Kieler Bio-
Tees, Bio-Kaffees, Waschmittel, Gewiirzen,
Essigen und Olen. Ein Highlight ist der
frische Tofu von Soma, der wochentlich
geliefert wird, ohne Konservierungsstoffe
und aus gentechnikfreien Sojabohnen. Fiir
Erfrischung sorgen Kieler Mudita-Brausen
oder der Holunder-Zitronen-Joghurt von
Riecken’s Landmilch.

VOLLGUT., Holtenauer StraBBe 31, Kiel
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AN DIE
ARBEIT

Eingeloggt und umgeblattert fir Tipps zum Bildungsurlaub,
vorbei an den verborgenen Gesundheitsrisiken im Job bis hin
zum perfekten Sprachkurs fir deine Karriere!
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MIT BILDUNGSURLAUB
DEN HORIZONT ERWEITERN

Zusétzliche Urlaubstage fir die Karriere: Ein Bildungsurlaub
verbindet berufliche Weiterbildung mit einer Auszeit.

Der Arbeitsalltag fordert stindige Flexibili-
tit und neue Kompetenzen. Umso wichtiger
ist es, sich regelmafiig weiterzubilden,

ohne dabei die eigene Erholung zu ver-
nachlissigen. Genau hier setzt das Konzept
des Bildungsurlaubs an: Es bietet Arbeit-
nehmenden die gesetzlich verankerte
Moglichkeit, sich bei voller Lohnfortzahlung

fiir anerkannte Seminare und Kurse von der
Arbeit freistellen zu lassen. In den meisten
Bundesldandern stehen Beschiftigten hier-
fur fiinf zusatzliche Urlaubstage pro Jahr
zu. Wer eine intensivere Weiterbildung
plant, kann diesen Anspruch in der Regel
auch auf zehn Tage innerhalb von zwei
Jahren blocken. Das ist ein unschlagbarer

Vorteil fiir alle, die beruflich vorankommen
mochten, ohne dafiir ihren regularen Er-
holungsurlaub opfern zu miissen.

INTENSIVES SPRACHTRAINING
STATT SEMINARRAUM

Besonders effektiv lasst sich diese Zeit fur
das Erlernen oder Vertiefen von Fremd-
sprachen nutzen. Anstatt abends nach
Feierabend Vokabeln zu pauken, bietet
eine gezielte Sprachreise die Chance, voll-
kommen in eine neue Kultur einzutauchen.
Spezialisierte Anbieter wie Panke Sprach-
reisen haben Programme im Portfolio, die
exakt auf die gesetzlichen Anforderungen
fiir Bildungsurlaub zugeschnitten sind.

Ob es darum geht, die Kommunikation
im internationalen Team zu festigen, Ver-
handlungssicherheit zu gewinnen oder sich
gezielt auf weltweit anerkannte Sprach-
zertifikate wie Cambridge oder IELTS vor-
zubereiten - der Lernerfolg im Ausland ist
durch den tiglichen Praxisbezug extrem
hoch. Vor der Buchung steht jedoch ein
wichtiger Schritt an: Die geplante Maf3-
nahme muss rechtzeitig mit dem Arbeit-
geber abgestimmt und beantragt werden.
Mehr Infos: bildungsurlaub.de

ESIST NIE ZU SPAT FUR
EINEN NEUANFANG

Wer sich nach einem neuen Beruf umschaut, sieht sich
oft mit einer grundlegenden Frage konfrontiert: Ist eine
klassische Ausbildung der richtige Weg oder eignet sich
eine Umschulung besser fir die persénliche Situation?

Um diese Entscheidung treffen zu konnen,
ist es wichtig, den Unterschied zwischen
diesen beiden Bildungswegen zu verstehen
und die Vorteile einer Umschulung zu
kennen.

Eine klassische Ausbildung richtet sich
primaér an Schulabgénger*innen und junge
Erwachsene. Sie dauert in der Regel drei
Jahre und kombiniert theoretischen Unter-
richt mit praktischer Arbeit in einem Be-
trieb. Eine Umschulung hingegen ist eine
verkiirzte Form der Ausbildung, speziell
konzipiert fir Erwachsene, die bereits
Berufserfahrung haben und sich neu
orientieren mochten oder miissen - etwa

wegen Arbeitslosigkeit oder
gesundheitlicher Probleme.
Mit einer durchschnittlichen
Dauer von zwei Jahren bietet
sie einen effizienteren Weg
zum Berufsabschluss.

MODERNE LERNMETHODEN:
KEINE ANGST VOR DER
~SCHULBANK*

Viele Erwachsene scheuen davor
zuriick, sich erneut in eine Ausbildungs-
situation zu begeben. Doch die Realitét
der Erwachsenenbildung unterscheidet
sich grundlegend von fritheren Schul-

erfahrungen. Moderne Lernmethoden, die
speziell auf die Bediirfnisse und Lebens-
situationen Erwachsener zugeschnitten sind,

machen das Lernen effektiv und praxisnah.
Dank flexibler Online-Lernformate kann
man im eigenen Tempo und nach einem
individuellen Zeitplan lernen. Dies kommt
besonders denjenigen entgegen, die Um-
schulung und familidre oder andere Ver-
pflichtungen in Einklang bringen miissen.
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SPRACHEN LERNEN MIT
RUCKENWIND

Ob fur den nachsten Urlaub, den Job, die Schule oder den Alltag:

Wer eine Sprache sicher sprechen méchte, braucht vor allem eines - Praxis.

Bei inlingua Kiel geht es genau darum: Sprachen lebendig zu lernen und von

Anfang an ins Sprechen zu kommen.

E nglisch auffrischen, Spanisch fiir die Reise lernen,
Deutschkenntnisse verbessern oder sich gezielt auf
Schule, Studium und Bewerbung vorbereiten: inlingua
Kiel bietet Sprachkurse fiir unterschiedliche Ziele und
Lebenssituationen. Moglich sind unter anderem Einzel-
training, Gruppenkurse sowie flexible Online-Angebote.
Dabei wird der Unterricht so gestaltet, dass die Sprache
nicht nur theoretisch gelernt, sondern direkt angewendet
wird - alltagsnah, personlich und mit Blick auf den
individuellen Fortschritt.

AUCH FUR UNTERNEHMEN INTERESSANT

Neben Kursen fiir Privatpersonen bietet inlingua Kiel

Kielgfben 072026

auch mafigeschneiderte Sprachtrainings fiir Unter-
nehmen an. Ob Business-Englisch, Deutschkurse fiir
Mitarbeitende oder gezielte Kommunikationstrainings:
Die Inhalte konnen an den Bedarf im Berufsalltag an-
gepasst werden. Auch geforderte Sprachkurse sind
moglich - inlingua Kiel ist als AZAV-zertifizierter
Bildungstrager zugelassen und berit zu passenden
Fordermoglichkeiten. Gerade der Sommer ist ein guter
Moment, um neue Pliane anzuschieben: fiir mehr Sicher-
heit im Gesprich, bessere Chancen im Beruf oder einfach
das gute Gefiihl, beim néchsten ,Can I help you?” nicht
sofort innerlich auf Durchzug zu schalten.

Mehr Infos unter www.inlingua-kiel.de

Fotos: Adobe Stock
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Foto: Adobe Stock

GEFAHR IM JOB

WENN DIE ARBEIT
SCHLEICHEND KRANK MACHT

Berufskrankheiten entwickeln sich oft Giber Jahrzehnte.

w

Viele Jobs bergen
gesundheitliche Risiken:
Bicker*innen leiden
beispielsweise vermehrt
an Atemwegserkrankungen

Wer Warnsignale frithzeitig ernst nimmt und handelt, sichert sich wichtige Hilfen.

Ob ohrenbetdubender Larm auf der Bau-
stelle, feiner Staub in den Werkhallen,
chemische Substanzen im Handwerk oder
die permanente korperliche Belastung durch
Knien und Biicken: Viele berufsbedingte
Gesundheitsrisiken sind auf den ersten Blick
nicht sichtbar. Das Tiickische an Berufs-
krankheiten ist ihre schleichende Natur. Er-
krankungen wie Larmschwerhdrigkeit, heller
Hautkrebs, chronische Atemwegsleiden
oder schwere Schiden am Bewegungs-
apparat zeigen sich oft erst dann, wenn

die schidlichen Einfliisse bereits zwanzig,
dreifiig oder gar vierzig Jahre zuriickliegen.
Umso wichtiger ist es, erste korperliche

Herzlich Willkommen
bei inlingua Kiel

Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

Warnsignale niemals zu ignorieren, sondern
konsequent zu hinterfragen.

SYMPTOME DOKUMENTIEREN
UND ABSICHERUNG NUTZEN

Wer den begriindeten Verdacht hegt, dass
aktuelle Beschwerden auf frithere oder gegen-
wartige Belastungen am Arbeitsplatz zuriick-
zufiihren sind, sollte frithzeitig aktiv werden.
Ein entscheidender Schritt ist es, die auf-
tretenden Symptome sowie die genauen beruf-
lichen Tatigkeiten und Arbeitsbedingungen
liickenlos zu dokumentieren. Diese Auf-
zeichnungen dienen als wertvolle Basis fiir die
anschliefiende arztliche Abklarung.

JETZT FUR
SPRACHKURSE
ANMELDEN!

Flexibles Lernen:

Ergibt sich daraus der Verdacht auf eine
Berufskrankheit, wird ein offizielles
Priifungsverfahren bei der gesetzlichen
Unfallversicherung eingeleitet. Dariiber
hinaus hat das Melden von Verdachts-
fallen eine enorme préventive Bedeutung
fiir die gesamte Arbeitswelt. Oft fithrt erst
die Untersuchung solcher Fille dazu, dass
Gefahrenquellen direkt im Betrieb erkannt
werden. In der Folge konnen Arbeitsplitze
durch optimierten Gehorschutz, ergo-
nomische Anpassungen oder spezielle Vor-
sorgeangebote langfristig sicherer gestaltet
werden, um nachfolgende Generationen
effektiv zu schiitzen.

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(@ inlingua

Sprachen sind inlingua.

» Abendkurse

* Intensivkurse

* Schilerkurse

» Studentenkurse

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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OHNEN &
WOHLFUHLEN

Hier kommen Kusten-Vibes fir zuhause — von
maritimen Lieblingsstiicken bis zu Mobeltrends und wertvollen

Immobilientipps.
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Maritim, handgemacht und mit einer ordentlichen Prise
Heikendorf-Charme: Im Kaufhaus der Kunst warten
Lieblingsstiicke, die sofort nach Meer, Gemdtlichkeit und
,Ach, das nehme ich auch noch mit!“ rufen.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

SCHONES MIT MEERWERT

KAUFHAUS
. DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf

AHOI,
ABTROCKNEN!

Diese maritimen Geschirr-
handtiicher aus Halbleinen
sehen so schon aus, dass
man fast vergisst, dass sie
eigentlich arbeiten sollen.
Mit Mowen, Strandkorben,
Fischen und Streifen
bringen sie Kiistenlaune

in jede Kiiche. Hergestellt
werden sie in Portugal auf
alten Maschinen, je 9 Euro.

Mobil: 0176 /
54 92 85 44

KOMM
KUSCHELN

Im Kauthaus der
Kunst warten weiche
Kissen, liebenswerte
Kuscheltiere und
Kkleine Lieblings-
begleiter darauf,
gedriickt, verschenkt
oder einfach mit nach Hause genommen zu werden. Fir
kleine Hénde, grofle Herzen und alle, die bei ,stifl“ sofort

schwach werden. Die kuscheligen Schitze gibt es ab 22 Euro.

Fotos: Kaufhaus der Kunst

PETRI DEKOGLUCK!

Diese charmanten Fisch-Vasen beifien garantiert an — und zwar
direkt auf dem Tisch, im Regal oder auf der Fensterbank. Ob
in zartem Griin, Rosa oder Creme: Die kleinen Keramik-Fische
bringen maritimen Witz in die Wohnung und sind auch ohne
Wasser ein echter Fang. Zu angeln gibt es sie im Kaufthaus der
Kunst in Heikendorf fiir je 19,90 Euro.

FISCH AHOI

Diese Fische schwimmen nicht durchs Meer,

sondern direkt ins Herz: Die farbenfrohen
Glasfische werden in Schleswig-Holstein in

KLEINE KUSTEN-
KINDER GANZ GROSS
Fiir die jiingsten Meer-Fans
gibt es wieder maritime
Kinderartikel zu entdecken
- von siiflen Accessoires bis
zu liebevollen Kleinigkeiten
im Kiistenlook. Perfekt zum
Verschenken, Verlieben oder
Einfach-mal-Mitnehmen.
Aufgepasst: Im Juni gibt's 30
Prozent Rabatt auf Kinder-
kleidung!

Im Juli
bekommst du

Rabatt auf
Kinderkleidung!

Handarbeit gefertigt und sind echte Unikate.
Besonders praktisch: Auch im Winter diirfen

sie drauflen bleiben und dort munter weiter fiir

Kiistenflair sorgen, ab 19 Euro.
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Die Expert*innen
planen jedes
ihrer Hauser |
professionell und
geschmackvol #78

ANZEIGE

STEIN AUF STEIN ZUM EIGENHEIM

Als Experte fir energieeffiziente Massivhauser plant das Ascheberger

Familienunternehmen Nagel Massivhaus Traumh&user nach individuellen Winschen

und steht dabei seit tber 40 Jahren fir Kompetenz und Zuverlassigkeit.

Von der ersten Idee bis zur Schlusselibergabe ist man hier in den besten Handen.

»Bei uns bekommt man alles aus einer
Hand, der Bauherr kann sich ganz ent-
spannt zuriicklehnen und muss sich um
nichts kiimmern”, sagt Susanne Nagel.

Der Bauantrag, das Bodengutachten, die
Bautrocknung sowie die Beantragung der
Hausanschliisse sind im Leistungsumfang
enthalten. ,,Und auch bei der Grundstiicks-
suche sind wir gerne behilflich. Jedes einzel-
ne Haus wird kompetent und liebevoll
geplant.”

Auf die Massivbauweise setzt der Betrieb,
den ihr Vater 1977 gegriindet hat, nicht
ohne Grund. ,Vor allem angesichts der
hohen Strompreise bringen Massivhauser
viele Vorteile mit sich”, erklart die Expertin.
So tiberzeugen die Gebaude mit einer be-
sonders wirksamen Wirmespeicherung,
massiven, tragenden Wanden, einem
gesunden Raumklima sowie bestem Schall-
und Brandschutz. ,Durch die Verwendung
robuster Baustoffe wie Ziegel und Beton
sind Massivhduser aufierdem extrem lang-
lebig”, ergénzt Susanne Nagel.

ENERGIEEFFIZIENTE BAUWEISE
Dank energieeflizienter Bauweise sind die
Hauser zukunftssicher und kénnen auch an
folgende Generationen iibergeben werden.
Dabei iiberzeugen sie in vielerlei Hinsicht.
,Beispielsweise setzen wir schon seit vielen
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Jahren auf innovative Warmepumpen mit
Liiftungstechnik. So ist das Haus komplett
unabhingig von Ol und Gas”, erklirt die Ge-
schiftsinhaberin. Auf diese Weise bleiben
die Nebenkosten niedrig, und mit einer zu-
sitzlich gewdhlten Photovoltaikanlage ist
man nahezu unabhéngig von Stromkosten.
Gerade in der heutigen Zeit ist das ein
wichtiger Punkt.

INDIVIDUELLE PLANUNG
Losungen ,von der Stange” sind bei

Nagel Massivhaus tabu. Jedes Haus wird
individuell und professionell geplant und
schliefilich schliisselfertig tibergeben. Die
Auswabhl ist dabei grof3: Ob Einfamilien-
haus, Bungalow, Landhaus, Stadtvilla,
Stadthaus oder Doppelhaus, die Moglich-
keiten sind vielfaltig. In ausfiihrlichen
Gesprichen geht Susanne Nagel den Be-
diirfnissen der Bauwilligen mit viel Geduld
und Erfahrung genau auf den Grund. Jedes
Detail hilft ihr dabei, Gestaltung, Raumauf-
teilung und Materialien so abzustimmen,
dass man sich in seinem Haus spiter rund-
um wohlfiihlt.

BEWAHRTES NETZWERK

Wiéhrend die Bauingenieurin gemeinsam
mit ihrer Architektin Petra Schuchow und
Werkstudent Moritz Kriiger die Planung

ibernimmt, setzt ein unternehmenseigenes
Team aus Maurern und Betonbauern die
Vorstellungen vom ganz personlichen
Traumhaus in die Tat um. Den Innenausbau
iibernehmen ausschliefilich ausgewéhlte
Meisterbetriebe aus der Region, mit denen
Susanne Nagel schon lange zusammen-
arbeitet. ,Durch die langjahrige, vertrauens-
volle Zusammenarbeit ist im Laufe der

Zeit ein bewihrtes Netzwerk entstanden,
das den Bauherren jeden Wunsch von den
Augen abliest, sagt sie.

TRANSPARENZ UND FAIRNESS
Vor jedem Bau steht eine prézise Schéatzung
der Nebenkosten. ,,So sind kein Risiko und
keine bosen Uberraschungen zu erwarten.
Gerade in der heutigen Zeit ist dieser
Punkt fiir uns ein absolutes Muss”, betont
Susanne Nagel. Auch sonst werden Trans-
parenz und Fairness grof} geschrieben:
Sollten nach einem Vertragsabschluss

die Preise auf dem Baustoffmarkt sinken,
werden die Einsparungen selbstverstand-
lich weitergegeben. Noch bis zum Ende der
Bemusterung konnen die Preise angepasst
werden. Und auch nach der Ubergabe
stehen Susanne Nagel und ihr Team bei
Fragen zur Verfligung. Naheres unter Nagel
Massivhaus GmbH, Tel.: 04526 / 300 70,
www.nagelbau.de

Foto: Nagel Massivhaus


http://www.nagelbau.de
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Wir bauen fiir Sie z.B.
in folgenden Baugebieten:
Bosau, Schonberg
Tokendorf, Schonwalde
Ahrensbok, Kiel, Rendsburg,
Neumiinster, Bad Segeberg

e Jedes Haus auch im e Abluftwarmepumpe
KfW 40 Standard moglich inklusive

e Frei geplanter e Freie Wahl der
Grundriss Ausstattung

e Massiv gemauert e Kurze Bauzeit

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns
www.nagelbau.de

NAGEL Massivhaus GmbH /. b reh

Trentrade 35 Tel. 0 45 26 / 30 07-0 /
24326 Ascheberg info@nagelbau.de P47 7%6{@6,
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So kommt dein Garten durch die Sommerhitze

Die Temperaturen steigen, der Boden
trocknet aus, die Pflanzen welken: Hitze-
stress ist flir unsere Gérten langst fester
Bestandteil des Sommers. ,Wer die richtigen
Mafinahmen ergreift, schiitzt seinen

Garten und spart sich erheblich Arbeit und
Frustration®, weif} Dr. Lutz Popp, Garten-
bauexperte beim Bayerischen Landesver-
band fiir Gartenbau und Landespflege e. V.
(BLGL).

MULCHEN: DIE BESTE
SOFORTMASSNAHME

Mulchen ist die einfachste und wirkungs-
vollste Mafinahme, die Hobbygértner*innen
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sofort ergreifen konnen. Eine Schicht aus
organischem Material, wie Rasenschnitt,
Ernteabfillen oder Stroh auf offenen Beeten
wirkt wie eine Isoliermatte: Der Boden heizt
sich langsamer auf, die Verdunstung sinkt
und der Giefiaufwand geht spiirbar zuriick.
Nebenbei profitieren auch Bodenlebewesen
wie Wiirmer und Mikroorganismen - diese
zersetzen das Material und wandeln es in
wertvollen Humus um. ,Wer mulcht, giefdt
weniger und wer weniger gief3t, hat mehr
Zeit, seinen Garten wirklich zu geniefien®,
sagt Dr. Popp. Wer kein Mulchmaterial hat,
sollte die oberste Bodenschicht nach dem
GiefRen regelméafiig auflockern. Das unter-
bricht die feinen Kapillaren im Boden, durch
die sonst Feuchtigkeit nach oben steigt und
verdunstet. Ganz nach dem alten Sprich-

3

wort: ,Einmal hacken spart zweimal giefen.*

TROCKENHEITS-
VERTRAGLICHE
ARTEN ALS
LANGFRISTIGE
STRATEGIE

Wer den Garten klima-
resilient aufstellen will,
kommt an der Arten-
frage nicht vorbei. So

sind z. B. Sommer-Portulak, Spargel- und
Helmbohne sehr gut trockenheitstolerant.
Wiérmeliebende Kulturen wie Auberginen,
Siiffkartoffeln oder Kichererbsen, die frither
als Exoten galten, wachsen jetzt zuver-
lassig. ,,Der Klimawandel stellt uns vor echte
Herausforderungen, aber er ermoglicht

den Anbau von Kulturen, die hier frither
nicht reiften®, betont Dr. Popp. ,Wer seinen
Anbauplan vielfdltig gestaltet, ist gegen
schlechte Jahre besser abgesichert.”

GEHOLZE: WEITSICHT

ZAHLT SICH AUS

Nicht nur im Gemiisebeet, auch im Ge-
holzsortiment vollzieht sich ein Wandel.
Wer neben iiblichen heimischen auch
andere Geholze pflanzen mochte, kann auf
wirme- und trockenheitsvertragliche Arten
zuriickgreifen wie Blumen-Esche, Felsen-
Ahorn und Thiiringische Mehlbeere. Bei
Neupflanzungen ist darauf zu achten, regel-
maflig durchdringend zu giefen, mit ca. 20
bis 30 Liter pro Giefigang. ,Fiir den Garten
der Zukunft lohnt es sich, neue Pflanzen-
arten zu verwenden®, sagt Dr. Popp. ,Wer
das heute beim Pflanzen beriicksichtigt,
wird in Zukunft einen Garten haben, der
Hitze aushélt und Schatten spendet.”

Fotos: Adobe Stock (3)



ANZEIGE

JETZT MAL
BUTTER BEI DIE
KUCHE!

Neue Kiche im Kopf?
Dann kommt die Sommer-Aktion
von Janz genau richtig

Bei Kiichen Janz heifdt es im Juli und
August: ,Jetzt mal Butter bei die Kiiche!
Qualitidt ohne Kompromisse.“ Die neue
Kiichenaktion bringt frische Ideen, starke
Qualitét und attraktive Sommer-Priamien
zusammen - perfekt fiir alle, die ihre
Traumkiiche nicht langer nur auf der
Pinterest-Pinnwand parken wollen.

Ab einem Auftragswert von 7.500 Euro gibt
es tolle Extras, zum Beispiel den Miele
Geschirrspiiler C7191 SCVi AD 125 Edition,
das Topfset Senna S8 sowie 1.500 Euro ge-
schenkt zum Kiichenkauf.

Fotos: Mébel Janz

PLANUNG, DIE PASST,

DESIGN, DAS BLEIBT

Im Mittelpunkt steht bei Janz eine Kiichen-
planung, die wirklich zum Leben passt:
markenneutrale Beratung, moderne 3D-
und VR-Technologie sowie hauseigene, zerti-
fizierte Monteure, die Lieferung und Aufbau
reibungslos tibernehmen. Dazu kommen
starke Garantien - fiinf Jahre auf E-Gerite
und Interliving Kiichen sowie zehn Jahre auf

Culineo Kiichen. Der neue Kiichenprospekt
macht direkt Lust auf die eigene Traum-
kiiche: Trends, Technik-Highlights und viele
Ideen zeigen, was heute in der Kiiche mog-
lich ist. Ein besonderer Hingucker ist die
Culineo Kiiche Sakura im Japandi-Stil - mit
sanften Farben, klaren Formen und einer
ruhigen, minimalistischen Atmosphére.
Genau richtig fiir alle, die es stilvoll, gemiit-
lich und schon aufgeraumt mogen.

SIEMENS

) Slomens Kuntfostrenkombi
KIBBVSSEO (EEK EJ*2

culineg

Culineo Kiiche aus

dem Programm C357,
Front Lack Sky Premium
matt mit Anti-Fingerprint-
Beschichtung, Arbeits-
platten, Nischenrtickwand
und Ansetztisch Eiche Ho-
nig Nachbildung. Best. aus
Zeile mit Hochschrénken,
Nische mit Regalboards
und groBer Insel

mit hohem Ansetztisch.
Mit hochwertigen Sie-
mens Elektrogeraten und
Einbauspule. MaBe ca.
363+180 +90 cm.

INKLUSIVE

Hochgebauter
Backofen

Ohne Deko.

BUTTER bei
die KOCHE!

Qualitat OHNE Kompromisse.

5 Jahre Garantie® auf E-Gerate inklusive:
Siemens Glaskeramik-
Kochfeld ET645HE17

|
k  Siemens Backofen  Siemens Kinl-/Gefrierkombi Ny
HBO13FBBI (EEK A)" KIB6V5SEO (EEK E)? JANZ ‘Qv
EINFACH Yy,
28 8844 v
e #
.\))) <(¢‘

" Ansetztheke

M&bel Janz GmbH
Schénberger Landstr. 59-61
24232 Schonkirchen
Telefon (04348) 9170-0

¥

Folgen Sieuns: Bl @ @@  www.kuechen-janz.de

g T INDIVIDUELL PLANBAR

Bauchgefuhl

Sommer-Pramien
fur Sie am Haken!

Gratis-Zugaben ab 7.500 € Auftragswert!”

[l [l

AUSGEZEICHNET

von unseren Kunden!
Zum 8. Mal in Folge
mit Bestnote bewertet!

Mehr Infos auf:
moebel-janz.de/service-inspektor

1) Nicht in bar auszahlbar. Gilt nicht auf Aktionsware. Gilt nur bei Neubestellung einer frei geplanten Kiiche bis zum 31.08.2026 ab einem Auftragswert von 7.500 Euro. Ausgenommen reduzierte Ware, geschiitzte Markenware und Aktionsware. Wenn nicht anders ange-
geben, sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Aktionsvorteile nicht kombinierbar. Fiir Druckfehler keine Haftung. Giiltig bis 31.08.2026.


http://www.kuechen-janz.de
http://www.kuechen-janz.de
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GrofBziigige Eckgruppe mit
ll Longchair - individuell
off oder Leder

ANZEIGE

STILVOLL WOHNEN,
INDIVIDUELL GEPLANT

Ob groBziigige Sofalandschaft, flexibler Esstisch oder passende Stihle:
Bei HMC Mabel Company in Schwentinental finden Wohnideen genau die
Form, die zum eigenen Zuhause passt.

D ie Eckgruppen und Polstermébel sind in vielen Groflen
erhiltlich und lassen sich dank vielféltiger Kombinations-
moglichkeiten individuell planen - vom kompakten Einzelsofa
bis zur grofien Eckkombination mit Longchair. Eine umfang-
reiche Stoff- und Lederauswahl bietet viel Spielraum fiir den
personlichen Wohnstil. Neu im Sortiment sind Stoffe mit sehr
gutem Fleckenschutz. Bei vielen Modellen kénnen zudem
Armlehnen und Sitzh6hen passend ausgewiahlt werden. Die
Eckgruppe mit Longchair ist in Stoff ab 2.498 Euro erhaltlich.

FLEXIBILITAT FUR WOHNEN UND ESSEN

Auch die Tischprogramme bieten zahlreiche Gestaltungsmog-
lichkeiten. Die Massivholz-Tische in Eiche oder Nussbaum
sind in Grofie und Ausfithrung individuell planbar und mit ver-
schiedenen Bein- und Untergestellvarianten erhéltlich. Einige
Modelle lassen sich mit Ansteckplatten erweitern, andere ver-
fligen iiber einen integrierten Gestellauszug.

Fiir ein besonders modernes Wohngefiihl bietet HMC Mobel
Company auflerdem Tische mit robusten Keramikplatten

in vielen Farbstellungen an - ebenfalls in unterschiedlichen
Groflen und auf Wunsch ausziehbar. Ergidnzt wird das Sortiment
durch eine grofie Auswahl an Stiihlen, Sesseln und Béanken in
verschiedenen Grofien sowie in Stoff und Leder.
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Flexible Tischprogramme
mit passenden Stiihlen,
Sesseln und Bianken

Noch bis zum 25. Juli liuft das Sommer-Special: Ab einem Einkauf
von 1.000 Euro gibt es 100 Euro geschenkt, ab 2.000 Euro sogar
200 Euro. Ausgenommen sind reduzierte Ware, Aktionsware und
markengeschiitzte Ware der Firmen Briihl und Ligne Roset. Nur ein
Gutschein je Einkauf und Kund*in.

Fotos: HMC Mabel Company
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bis 25.07.2026 [}

-

o ¢
GRUPPE« in L-Form
div. Stoffe & Farben

Aktionspreis ab € 1.79 :
_ "l I

»RELAXSESSEL« Aktionspreis € 1.498,-* statt 1.976,- »SCHLAESOFA MULTY<
»HOCKER« Aktionspreis € 498,-* statt 549,- 4 Farben
*nur im Set verkauflich. Aktionspreis € 2.358,- statt 3174,-

*ausgenommen reduzierte, Aktions- & markengeschiitzte Ware (Fa. Briihl, Ligne Roset)

HMC Mobel Company GmbH "Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBe 3, 24223 Schwentinental, Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de


http://www.moebel-company.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

F.FISCHER GMBH

ANZEIGE

HANDWERK AUS KIEL MIT
BLICK IN DIE ZUKUNFT

Wer heute baut, saniert oder
modernisiert, sucht nicht

nur hochwertige Produkte,
sondern auch persénliche
Beratung und verlassliche
Partner vor Ort. Genau dafir

steht die F. Fischer GmbH im
Faluner Weg.

D as traditionsreiche Familien-
unternehmen wird mittlerweile
in finfter Generation gefiihrt und ver-

bindet klassisches Tischlerhandwerk
mit modernster Fertigungstechnik.

FENSTER UND TUREN AUS
EIGENER FERTIGUNG

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
der Herstellung hochwertiger Fenster,
Haustiiren und Hebeschiebetiiren.
Produziert wird direkt am Standort in
Kiel - ein Vorteil, der kurze Wege, hohe
Qualitdtsstandards und individuelle
Losungen ermdglicht. Ob fiir private
Bauherr*innen, Gewerbekund*innen oder
offentliche Auftraggeber*innen: Die F.
Fischer GmbH fertigt mafigeschneiderte
Elemente aus Holz sowie Holz-Aluminium.
Besonders gefragt sind Holz-Aluminium-
Fenster, die die natiirliche Optik und Wohn-
lichkeit von Holz im Innenbereich mit der
Witterungsbestindigkeit von Aluminium
auf der Auflenseite verbinden. Das Ergebnis
sind langlebige Premiumfenster mit hoher
Energieeffizienz und zeitlosem Design.

GRENZEN OFFNEN MIT
SOLARLUX

Ein Highlight im Portfolio sind die Glas-
Faltwiinde von Solarlux. Als regionaler
Partner vertreibt die Tischlerei Fischer

die hochwertigen Systeme in Schleswig-

46  Kielgfohen 072026

Die familidre und enge

“‘#’;; Zusammenarbeit zeichnet

das Unternehmen aus

Holstein und schafft damit fliefRende Uber-
gange zwischen Innen- und Aufienbereich.
Im Gegensatz zu klassischen Schiebe-
elementen lassen sich Glas-Faltwénde nahe-
zu vollstdndig 6ffnen. Dadurch entstehen
grofdzligige Wohnraume mit maximalem
Tageslichteinfall und einem einzigartigen
Freiheitsgefiihl. Ob fiir Einfamilienhduser,
Wintergérten, Gastronomie oder gewerb-

liche Projekte - die flexiblen
Losungen erdffnen vielfdltige
Gestaltungsmoglichkeiten.
Neben Fenstern, Tiiren

und Fassadenelementen
realisiert die Tischlerei auch
individuelle M&bel und
Innenausbauten nach Maf.
Die enge Zusammenarbeit
mit Architekt*innen und
Planungsbiiros gehort dabei
ebenso zur Unternehmens-
philosophie wie die person-

liche Beratung vor Ort.

TISCHLEREI F. FISCHER GMBH
Faluner Weg 5, 24109 Kiel

Tel.: 0431/ 537210

Web: www.fischer-kiel.de

=

F.FISCHEREY -Kiel

(\

Hier scannen
fiir mehr Infos!

TISCHLEREI - FENSTER - MOBEL

Fotos: F. Fischer GmbH


http://www.fischer-kiel.de

Foto und lllustration: Adobe Stock

SUMMENDE UNTERMIETER

Wenn es drauBen warmer wird, beginnt auch
rund ums Haus wieder das groBe Summen.
Wespen und Hornissen suchen jetzt geschitzte
Platze fur ihre Nester. Wer frih hinschaut, kann

spateren Arger oft vermeiden.

Mit den warmen Tagen beginnt auch fiir
Wespen und Hornissen die Suche nach
einem geschiitzten Zuhause. Wer jetzt rund
ums Haus genauer hinschaut, kann mog-
liche Nistpldtze frith erkennen und spéteren
Arger vermeiden.

Beliebt sind vor allem ruhige Hohlrdume
mit wenig Zugluft: Rollladenkisten, Dach-
iiberstdnde, Fassadenverkleidungen,
Gartenhduser, Garagen oder Bereiche unter
Terrassendielen. Hornissen ziehen be-
sonders dunkle, ungestorte Orte wie Dach-
boden, Scheunen oder Baumhdohlen vor.
Frische Nester sind anfangs oft kaum grofier
als ein Golfball und haben eine graubraune
Papieroptik.

Aufmerksam
werden sollte man,
wenn Wespen
immer wieder
denselben Spalt
anfliegen oder
summende
Gerausche aus Rollladenkisten, Dach-
bereichen oder Wanden zu horen sind.

ACHTUNG, NATURSCHUTZ!
Wichtig: Wespen und Hornissen stehen
unter Naturschutz, Nester diirfen nicht ein-
fach zerstort werden. Wer ein Nest entfernen
oder umsiedeln lassen mochte, sollte sich an
die ortliche Naturschutzbehorde oder einen

Fachbetrieb wenden. Vorbeugen hilft am
besten: Ritzen und Spalten lassen sich mit
Silikon oder Dichtungsschaum schliefien,
Liiftungs6finungen und Kellerschachte mit
Insektennetzen sichern. Auch leere Vogel-
nistkasten, Schuppen und Gartenhauser
sollten im Friithjahr kontrolliert werden.
Siifle Lebensmittel, offene Miilleimer und
Tierfutter sollten gut verschlossen bleiben.

Familie Hanzlik,
Haus & Grund-Mitglied seit 2005

Eine stark
Dafur h

Haus & Grund Kiel vertri
von 10.500 Mitgliedern.
verwaltet ca. 14.000 Wo
Kunden auch ihre Immo

Mehr Infos unter 0431-6
oder www.hausundgrund.de/verein/kiel

haft?
nden!

Interessen

en GmbH Kiel
Dort kdnnen
n lassen.

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Kiel



http://www.hausundgrund.de/verein/kiel
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JETZT BESTELLEN UNTER
www.zaubertopf.de/abo-regio

m ZauberTopf ist eine unabhangige Publikation aus dem Hause falkemedia und steht in keinerlei Verbindung zu den Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Die Marken Thermomix®, TM5° und Varoma® sowie die

Produktgestaltungen des ,Thermomix®“ sind eingetragene Marken der Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Fiir die Rezeptangaben in ZauberTopf ist ausschlieBlich falkemedia verantwortlich.


http://www.zaubertopf.de/abo-regio

Fotos: Immobilien Heldt

ANZEIGE

GELDWASCHEBEKAMPFUNG BE|
IMMOBILIENGESCHAFTEN

Mitwirkungspflicht fir Immobilienverkaufer*innen

Seit dem 1. April 2023 miissen Ver-
kdufer*innen bei Immobilientransaktionen
in Deutschland dem Notariat den Eingang
des Kaufpreises durch einen offiziellen
Bankbeleg nachweisen — zum Beispiel durch
einen Kontoauszug oder eine Buchungs-
bestatigung. Die Regelung ist Teil der ver-
scharften Geldwischepravention und gilt
fiir alle Kaufvertrige, die ab dem 1. April
2023 abgeschlossen wurden.

Bis dahin gentigte es in der Regel, wenn Ver-
kaufer*innen dem Notariat mitteilten, dass
der Kaufpreis auf ihrem Konto eingegangen
ist. Heute reicht diese blofie Information
nicht mehr aus.

HINTERGRUND

Mit dem Sanktionsdurchsetzungsgesetz I1
und der Anpassung des Geldwaschegesetzes
(GwWG) hat der Gesetzgeber die Transparenz
bei Immobiliengeschiften deutlich ver-
scharft. Ziel ist es, Geldwasche und illegale
Transaktionen zu verhindern.

Kaufpreise diirfen daher nicht mehr in

bar oder mit sogenannten Bargeldaqui-
valenten wie Gold oder Kryptowerten
beglichen werden. Stattdessen miissen Ver-
kdufer*innen dem Notariat liickenlos be-
legen, dass der Kaufpreis auf ihrem Konto
eingegangen ist.

PRAKTISCHE UMSETZUNG
Verkaufer*innen sollten nach Eingang des
Kaufpreises zeitnah einen offiziellen Bank-
beleg beschaffen. Dieser sollte Empfinger-
und Absenderkonto, Buchungsdatum,
Betrag sowie den Verwendungszweck ent-
halten. Der Beleg muss anschliefiend unver-
ziiglich an das zusténdige Notariat weiter-
geleitet werden. Ohne diesen Nachweis
verzogert sich die Eintragung der Eigen-
tumstiibertragung im Grundbuch.

RECHTLICHE GRUNDLAGE
Notar*innen sind seit dem 1. April 2023 laut
§ 16a GwG verpflichtet, die Herkunft der
Gelder zu priifen und den entsprechenden
Nachweis zu dokumentieren. Verstofie
miissen an die Zentralstelle fiir Finanztrans-
aktionsuntersuchungen, Englisch: Financial
Intelligence Unit (FIU), gemeldet werden.
,Die Nachweispflicht dient der Sicherheit
aller Beteiligten. Sie stellt sicher, dass Im-
mobiliengeschifte transparent und rechts-
sicher abgewickelt werden®, so die Bundes-
notarkammer.

EMPFEHLUNG

Wer eine Immobilie verkauft, sollte un-
mittelbar nach Eingang des Kaufpreises bei
der Bank einen offiziellen Buchungsbeleg
anfordern und diesen ohne Verzogerung

an das Notariat weiterleiten. So lassen sich
unnoétige Verzogerungen bei der Eigentums-
umschreibung vermeiden.

Weitere Inmobilientipps gibt es auf
www.HELDT.immo

#lieblingsmaklerinkiel #drohnenpilotin
#immobilienheldt
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DAS RECHT

AUF HILFE IST
NICHT VERHANDELBAR.
SPENDEN FUR NOTHILFE
IN GAZA.

if)

medico international

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza
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OUTDOOR-LIVING

Der Sommer findet drauf3en statt - und die
Terrasse wird zum Lieblingszimmer.

Statt wackeliger Klappmobel priagen heute
klare Linien und hochwertige Materialien
das Bild. Grofdformatige Feinsteinzeug-
platten in Beton- oder Natursteinoptik
lassen selbst kleine Fldchen grofiziigig
wirken. Wer es barfufifreundlich und warm
mag, setzt auf WPC oder thermomodi-
fizierte heimische Holzer, die Wind und
Wetter trotzen. Darauf entstehen wohnliche
Zonen mit modularen Lounge-Sofas und
wetterfesten Outdoor-Stoffen. Sie sehen

aus wie im Wohnzimmer, trocknen dank
spezieller Schdaume schnell und bleiben
lange schon.

GUT DURCH-DACHT

Damit das Drauflensein nicht vom Wetter
diktiert wird, helfen smarte Uberdachungen.
Bioklimatische Lamellendacher aus
Aluminium lassen sich per Fernbedienung
stufenlos verstellen, spenden Luft und
Schatten und leiten Regen unauffillig

ab. Wer maximalen Lichteinfall wiinscht,
kombiniert ein elegantes Glasdach mit einer
Unterglas-Markise. Integrierte LED-Spots
und dezente Infrarot-Heizstrahler ver-
langern die Saison bis in den Herbst.

DRAUSSEN KOCHEN

Zum neuen Lebensgefiihl gehort auch die
Outdoor-Kiiche. Sie macht das Kochen
unter freiem Himmel zum Ereignis: Ein
leistungsstarker Gasgrill bildet meist das
Zentrum, daneben liegen Arbeitsflachen
aus Naturstein, ein Spiilbecken und ein
Kiihlschrank fiir kurze Wege. Ein Holzfeuer-
Pizzaofen setzt das i-Tiipfelchen. So stehen
Gastgeberinnen und Gastgeber nicht mehr
abseits am Grill, sondern kochen mitten im
Geschehen - kommunikativ, genussvoll und
entspannt.

Die Investition in Terrasse, Uberdachung
und Auflenkiiche steigert nicht nur den
Wert der Immobilie. Sie schenkt mehr Zeit
im Freien, mehr Komfort und ein Stiick
Urlaubsgefiihl zu Hause - ganz ohne Stau,
aber mit groflem Stil.

ANZEIGE

VERGLEICHSANGEBOTE

BEI SANIERUNGEN

Keine starre Drei-Angebote-Regel

Wohnungseigentiimergemeinschaften
miissen bei Erhaltungsmafinahmen kiinftig
nicht zwangslaufig mehrere Vergleichs-
angebote einholen. Das hat der Bundes-
gerichtshof (BGH) mit Urteil vom 27. Miarz
2026 (V ZR 7/25) Klargestellt.

Nach der Entscheidung reicht es aus, wenn
Eigentiimer ihre Beschliisse auf einer aus-
reichenden Tatsachengrundlage treffen.
Eine starre Pflicht zur Einholung von drei
Angeboten oder feste Bagatellgrenzen
gebe es nicht. In bestimmten Fillen kénne
sogar ein einziges Angebot genligen - etwa
bei bewahrten Handwerksbetrieben, aus-
reichender Vorpriifung oder besonderer
Dringlichkeit.

,Der BGH starkt damit die Praxisnahe im
Wohnungseigentumsrecht. Gerade in Zeiten
des Handwerkermangels sind mehrere
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Rechtsanwalt
Sénke Bergemann,
Geschaftsfiihrer
Haus & Grund in Kiel

vergleichbare Angebote haufig kaum zu be-
kommen. Eigentiimergemeinschaften und
Verwalter werden spiirbar entlastet”, erklart
Sonke Bergemann, Geschiftsfithrer von
Haus & Grund Kiel.

Im konkreten Verfahren stellte der BGH
Klar, dass fehlende Vergleichsangebote allein
keinen Verstof} gegen ordnungsmaéflige Ver-
waltung darstellen. Entscheidend sei viel-
mehr, ob die Eigentiimer sachgerecht und

nachvollziehbar entscheiden konnten.

Fiir viele Wohnungseigentiimergemein-
schaften bedeutet das kiinftig mehr
Flexibilitdt und weniger biirokratischen
Aufwand - ohne den Grundsatz wirtschaft-
lichen Handelns aufzugeben.

Jetzt Mitglied werden unter www.haus-und-
grund-kiel.de und die Rechtsberatung von
Haus & Grund in Anspruch nehmen.

Foto: Adobe Stock

Foto: Haus & Grund Kiel


http://www.haus-und-grund-kiel.de
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http://www.haus-und-grund-kiel.de

Immoblllen geht

...dann zur
Forde Sparkasse.

lhr Maklerteam in Kiel.
Rufen Sie uns gerne an - Tel.: 0431 592-3888

Unsere Kundenbewertungen:

EXZELLENT* (4,9 von 5,0) Forde Spa rkasse

*Riickmeldungen unserer Immobilienverkdufer der vergangenen
auf Immobilienscout24.de




& WELLNES

Fit, frisch, federleicht: Hier kommen Sport mit Support,
Algen gegen Alterung und alles das, was Kérper und Kopf guttut.
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ANZEIGE

RUNTER VOM SOFA,
REIN INS 4FUN

Im 4Fun Fitness Kiel gibt es nicht
nur Gerate und Kurse, sondern
personliche Begleitung, ehrliche
Unterstiitzung und danach eine
wohlverdiente Auszeit in der Sauna.

Sommer kommt ja bekanntlich immer pl6tz-
lich. Eben noch ,Ich starte nachste Woche®,
zack: kurze Hose, T-Shirt-Wetter, Bade-

zeit. Wer seinen Korper wieder in Schwung

bringen mochte, ist im 4Fun Fitness Kiel

genau richtig. Hier wirst du nicht einfach ANALYSE, ANSPORN, AUSZEIT deine Fortschritte mit dir. Nach dem
an die Gerite geschickt und dann dir selbst Ein besonderes Extra ist die detaillierte Training wartet der Wellnessbereich mit
iiberlassen. Das Trainerteam nimmt deine Korperanalyse inklusive Auswertungs- Saunen - perfekt zum Runterkommen
Ziele ernst, erstellt mit dir einen individuellen  gesprach. So lisst sich erkennen, wo nach einer starken Einheit. Mit dem

3 Trainingsplan und begleitet dich auf dem Weg  dein Korper mehr Kraft, Beweglichkeit Sommerangebot ,drei Monate fiir 99

z dorthin. Dazu gibt es viele Kurse mit aus- oder Ausgleich braucht. Und wenn die Euro“ kannst du das 4Fun Fitness Kiel

l§ gebildeten Trainer*innen, bei denen Technik, Motivation mal schwichelt? Dann steht ganz entspannt testen. Das Team freut

¥ Korrektur und Spafl zusammengehoren. das Team bereit, feuert dich an und feiert sich auf dich!

o,
AFUN

FITNESS

*Gilt nur fiir Personen, die uns in den letzten 6 Monaten nicht getestet haben und ab 16 Jahren . 4FUN-F ITNE S S .DE
Kronshagener Weg 97, Kiel, 0431-129011



GESUNDHEIT & WELLNESS

Meeresalgen im Kampf
gegen Alterserkrankungen:
Hier setzt MarLeb an.

FORDERUNG BEWILLIGT

OCEANBASIS ERFORSCHT
MARINE ALGEN GEGEN
DIABETES UND ALTERUNG

Das Kieler Unternehmen
oceanBASIS GmbH startet
als Verbundpartner in das
Forschungsprojekt ,MarLeb
- Marine Lebensmittel fir
gesundes Altern®. Ziel ist
es, bioaktive Extrakte aus
heimischen Meeresalgen
und Kistenpflanzen zu
entwickeln, die zur Praven-
tion altersassoziierter
Stoffwechselerkrankungen
wie Typ-2-Diabetes und
Ubergewicht beitragen
konnen.
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| m Fokus stehen drei Rohstoffe: die
Braunalgen Sackwurzeltang (Saccorhiza
polyschides) und Arame (Eisenia bicyclis)
sowie der Queller (Salicornia europaea). Vor-
arbeiten der beteiligten Gruppen zeigen im
Tiermodell Hinweise auf lebensverlangernde,
blutzuckersenkende und gewichts-
regulierende Effekte. MarLeb kniipft daran
an: Extraktionsverfahren sollen wirkungs-
orientiert optimiert, standardisiert und in
einen Pilotmafdstab tiberfiihrt werden.

DIE ROLLE VON OCEANBASIS:
VON DER ALGE ZUM PRODUKT
oceanBASIS verantwortet im Verbund

die Entwicklung und Optimierung der
Extrakte — von der Beschaffung und
Charakterisierung der Rohstoffe iiber die
Prozessentwicklung bis zur Bewertung von
Skalierbarkeit und wirtschaftlicher Ver-
wertbarkeit. In enger Zusammenarbeit
mit der Christian-Albrechts-Universitit zu
Kiel (CAU) entstehen standardisierte, re-
produzierbare Extrakte, die biologisch auf

Wirksamkeit gepriift werden. Mindestens
ein Kandidat soll bis zur pilothaften Her-
stellung gefiihrt werden und perspektivisch
die Basis fiir erndhrungsbezogene An-
wendungen bilden. Die Projektlaufzeit

ist von Juli 2026 bis Dezember 2028
vorgesehen. Fiir oceanBASIS betrigt die
Fordersumme rund 75.000 Euro.

STARKES KONSORTIUM AUS WIS-
SENSCHAFT UND WIRTSCHAFT
MarLeb ist ein Verbundprojekt unter
Leitung von Prof. Dr. Thomas Roeder (Zoo-
logisches Institut, CAU Kiel) und biindelt
Expertise aus Grundlagenforschung, Er-
nahrungswissenschaft und Biotechnologie.
Es ist im regionalen Innovationskonsortium
BlueHealthTech Kiel verankert, das im
Rahmen des BMBF-Programms ,WIR! -
Wandel durch Innovation in der Region®
aufgebaut wird. Das Vorhaben stirkt die
marine Bio6konomie in Schleswig-Holstein
und die Profilbildung der Region als Stand-
ort fiir maritime Gesundheitsforschung.

Fotos: Nikolas Linke (1), iStock (1)
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ANZEIGE

COOL BLEIBEN,
LEICHTER FUHLEN

Sommer, Sonne, Kérpergefihl:
Kérperteam bringt deine
Silhouette mit Kryolipolyse in
Form - ganz ohne Operation.

Seit 15 Jahren dreht sich bei Korperteam
alles um moderne apparative Kosmetik,
personliche Beratung und ein gutes Gefiihl
im eigenen Korper. Inhaberin Sonja Lessau
nimmt sich Zeit fiir ihre Kund*innen und
schaut genau hin, welche Behandlung wirk-
lich passt. Neben Kryolipolyse gehoren auch
dauerhafte Haarentfernung, Mesoporation,
Kaltplasma sowie Gesichtsbehandlungen,
zum Angebot.

KALTE GEGEN POLSTERCHEN
Gerade im Sommer wiinschen sich viele
eine glattere, schlankere Korpersilhouette.
Genau hier setzt die Kryolipolyse an: Die

I’<OI’“P@ Eedm

Kryolipolyse - Fettzellenreduktion ohne OP

* Schonend und gezielt
* Ohne OP, ohne Ausfallzeiten

nichtoperative Behandlung kann bei 6rtlich
begrenzten Fettdepots eingesetzt werden,
zum Beispiel am Bauch, an den Hiiften, am
Riicken, an den Oberarmen, Oberschenkeln
oder an den Knieinnenseiten.

Dabei wird die gewihlte Korperpartie mit
speziellen Applikatoren rund 60 Minuten
lang einer konstanten Minustemperatur
ausgesetzt. Ein leichtes Vakuum saugt

das Fettdepot sanft an. Durch die Kilte
kristallisieren die Fettzellen, die der Korper
anschlieflend iiber mehrere Wochen auf
natiirlichem Weg abbaut.

Q/

e Unterstutzt eine definiertere
Korpersilhouette

SOMMERSCHON OHNE AUSZEIT
Das Praktische: Nach der Behandlung
kannst du direkt wieder in deinen Alltag

starten. Keine OP, keine Narkose, keine
Kklassischen Ausfallzeiten. Je nach Ausgangs-
situation und Behandlungsareal ist eine
Fettschichtreduktion von bis zu 30 Prozent
pro Sitzung moglich.

Ob Kryolipolyse fiir dich geeignet ist, be-
spricht Sonja Lessau vorab ganz in Ruhe mit
dir. So entsteht ein Behandlungsplan, der

zu deinem Korper, deinen Wiinschen und
deinem Sommer passt.

Mehr unter www.koerperteam.de

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN
Ziegelteich 29 - Kiel - Europahaus | Telefon 0431 - 387 83 717 | info@koerperteam.de | www.koerperteam.de
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GESUNDHEIT & WELLNESS

SPORT IM SOMMER

So bleibt Bewegung gesund

Sommer, Sonne, gute Laune - da macht
Sport drauflen oft besonders viel Spafi.
Gleichzeitig kann Hitze den Korper stark
belasten. Wer bei hohen Temperaturen aktiv
sein mochte, sollte deshalb ein paar einfache
Regeln beachten.

In der Mittagshitze ist Sport keine gute Idee.
Besser sind die frithen Morgenstunden oder
der spitere Abend, wenn die Temperaturen
angenehmer sind. Besonders bei Ausdauer-
sport wie Joggen, Radfahren oder Walken
gilt: lieber etwas langsamer starten und die
Intensitat anpassen.

TRINKEN NICHT VERGESSEN

Bei Hitze verliert der Korper mehr Fliissig-
keit. Deshalb sollte vor, wahrend und nach
dem Sport ausreichend getrunken werden.
Wasser reicht meist aus, bei langeren Ein-

heiten konnen auch Saft-
schorlen oder isotonische
Getrinke sinnvoll sein.

SONNENSCHUTZ
EINPLANEN

Leichte, atmungsaktive
Kleidung, Sonnencreme und
eine Kopfbedeckung helfen,
den Korper zu schiitzen.
Wer im Schatten trainieren
kann, ist klar im Vorteil. Auch Pausen sind
wichtig - gerade dann, wenn Kreislauf,
Atmung oder Konzentration nachlassen.

WARNSIGNALE ERNST NEHMEN
Schwindel, Kopfschmerzen, Ubelkeit oder
ungewohnliche Erschopfung sind Zeichen
dafiir, sofort aufzuhoren und sich abzu-

kiihlen. Sport im Sommer soll guttun -
nicht tiberfordern.

Wer auf seinen Korper hort, die Belastung
reduziert und gut vorbereitet startet, kann
auch an warmen Tagen aktiv bleiben. Die
wichtigste Regel lautet: Nicht die Leistung
zdhlt, sondern dass Bewegung gesund und
mit Freude méglich bleibt.

Foto: Adobe Stock

Beginntjetzt.

Sportclub nur fir Frauen

FUr jedes Fitnesslevel geeignet

Personliche Begleitung von Anfang an

Inklusive Beckenbodentraining,

Fraueninfoabenden & kostenlosem Gesundheitscheck. Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt

Walkerdamm 17 « 24103 Kiel « Tel.: 0431 5355226
*8 Wochen trainieren fur einmalig 39 €, erst danach startet deine Jahresmitgliedschaft.
Dieses Angebot gilt ausschlief3lich fur die ersten 50 Neumitglieder und ist nur bei
erstmaligem Abschluss einer Jahresmitgliedschaft nutzbar. Die Mitgliedschaft
beginnt erst nach Ablauf der 8-wochigen Startphase. Du kannst bis 14 Tage vor Ende
der Startphase per Sonderkindigung beenden. Ohne Sonderkindigung startet die
Mitgliedschaft anschlieBend zu den reguldren Clubkonditionen. Danach gelten die
Beitréige der gewdhlten Mitgliedschaft ab 56 € monatlich sowie digitale Services (u. a.
App) von 29 € halbjahrlich. Alle Preise inkl. MwSt.
Inhaber*in Mrs.Sporty Club Kiel-Vorstadt: Fahrenholz & Fahrenholz GbR,
Walkerdamm 17, 24103 Kiel

Mrs.Sporty Club Kiel-Wik
Prinz-Heinrich-Str. 20 « 24106 Kiel « Tel.: 0431 54449930

Mrs.Sporty Kronshagen
Kieler Str. 86 « 24119 Kronshagen « Tel.: 0431 5349415
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SOMMER IM
FLAKON

Wenn die Temperaturen steigen, sollen Diifte luftig wirken.
Statt schwerer Kompositionen tragen wir lieber zarte Noten,
die den Duft des Sommers einfangen. Drei Duftrichtungen
funktionieren jetzt besonders gut — und dazu passende
Duftideen zum Ausprobieren. So findest du garantiert
deinen liebsten Sommerduft!

FRUCHTIG-FRISCH

Hier wird's spritzig: Bergamotte, Orange,
Zitrone und Co. sorgen fiir Sofortfrische und sind
ideale Begleiter fir heiBe Tage.

Biotherm: Les Eaux Eau Vitaminée Impulsion Citron
Hermeés: Un Jardin Sur le Nil (unisex)
Lancéme: O de Lancéme

s ; ;’* i
- Aquatische Dufte erinnern an Salzluft und
Meer - perfekt, wenn du das ,frisch geduscht-
Gefiihl langer konservieren willst.

Fico di Amalfi: Acqua di Parma Blu Mediterraneo (unisex)
Guerlain: Aqua Allegoria Rosa Verde
Amouage Lineage (unisex)

Laura Biagiotti: AQVE ROMANE Rubus Maris

Kein Sommer ohne Blumen! Florale Diifte
wirken transparent und leicht, zugleich auch romantisch
und zart. Beliebte Essenzen kommen etwa aus der

Jasmin- oder der Rosenbiliite.

Prada: Paradoxe Virtual Flower
Gucci: Flora Gorgeous Gardenia
Viktor&Rolf: Flowerbomb
Chloé: Nomade
Lancéme: La vie est belle

ANZEIGE

.LIEBEN SIE
FEINES HAAR?Y"

In einem Interview eines Friseur-Fachmagazins wurde ich
gefragt, was ich an meinem Beruf liebe. Tausend Gedanken
schwirrten mir durch den Kopf. Ich merkte, dass es vieles gibt,
das ich an meinem Beruf liebe.

»Das Ausleben meiner Ideen, das gemeinsame Erlebnis mit
meinen Kunden, die Teamarbeit, das Aufspiiren neuer Trends
in den Mode-Metropolen und die Abwechslung aus Handwerk,
Kunst und Kreativitit.“ Es folgte die Frage, was denn nun meine
Lieblingstatigkeit sei. Nun kramte ich in mir und tiberlegte: Ist
es das Zusammenspiel aus Haarstyling und Make-up, das Wissen
um die perfekte Haarfarbe? Oder doch das Erstellen einer auf-
wendigen Hochsteckfrisur (bei der ich mich so richtig austoben
kann) fiir den Gala-Auftritt einer Kundin? ,Feines Haar®, war
meine Antwort.

Die Redakteurin war etwas irritiert und fragte nach: ,Lieben
Sie feines Haar?“ Ich erklarte, dass ich es liebe, feines Haar
perfekt zu schneiden. Sicherlich lernt jeder Friseur, Haare zu
schneiden, aber fiir feines Haar benétigt man viel Sensibili-
tat und andere Techniken
als bei dickerem Haar.
Kundinnen mit feinen
Haaren sind oft un-
zufrieden und sehnen sich
nach Volumen, Glanz und
Flexibilitat ihrer Frisur.

Umso gliicklicher sind
genau diese Kundinnen,
wenn sie verstanden werden
und mit ihrem Haar wieder
zurechtkommen. Speziell
fiir feines Haar gibt es zu-
dem einen echten ,Booster®
in meiner Pflegeserie, der es
auch zu Hause ermaglicht,
Volumen ohne Rundbiirste
zu e rzeugen. Ich selbst bin
bekennender Rundbiirsten-
Fohnmuffel und liebe den
schnellen Push-up-Effekt.
Mein personlicher Tipp:
feines Haar nie zu heif
fohnen und nicht mit zu viel

Foto: Channel21

Power. Es ist sehr fragil und
steht gerade in der warmen
Jahreszeit oft ,elektrisch” in alle Himmelsrichtungen ab - aber
auch dagegen gibt es Tricks. Frauen mit feinen Haaren sind ein-
fach die dankbarsten Kundinnen. Ich kann also behaupten, dass
ich es liebe, feines Haar zu schneiden.

Herzlichst, Ihr Bjorn Donner

bd bjorn donner, Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: 0431/ 26 09 79 77, www.bjoern-donner.de

072026 Kielglho 57


http://www.bjoern-donner.de

.-" Benioren- & Therapiezentrum
e —————————————
FFzzans Schileusbers

www.haus-schleusberg.de

Beglelfen leifen und fahren mit Herz!

Der perfekte nachste Schritt auf Ihrem Karriereweg!

& Dic feierliche Eréffnung der neuen
Pflege-Wohngemeinschaft fiir junge

Menschen im Haus Schleusberg
ANZEIGE

SELBSTBESTIMMT MIT SUPPORT

Wir suchen ab sofort je eine N EU E D F I—EG E'WG AM
Wohnberelchsleltung ) SCHLEUSBERG

fur den augemelnen Pflege berelch und den Am 22. Mai hat in der Region eine Pﬂege-Wohngemeinschaft
neuen Wohnbereich ..Jun ge P fle g €% Vollzeit fiir junge Menschen er6ffnet. Acht moderne Pldtze richten sich
"

ausdriicklich an die Bediirfnisse jiingerer Pflegebediirftiger.

Wihlen Sie einen Arbeitgeber, Ansprechpartnerin: Das Senioren- und Therapiezentrum Haus Schleusberg setzt
der auch fiir Sie da ist und Frau Jana Rohde auf ein Konzept, das Selbststindigkeit starkt, ohne Sicherheit zu
bewerben Sie sich jetzt gleich! Telefon: (04321) 49 05-0 vernachlissigen: Die Bewohner*innen leben in einer wohnlichen
Wir freuen uns auf lhre einrichtungsleitung@ Gemeinschaft, begleitet von einem Pflege- und Betreuungsteam,
aussagekriftige Bewerbung! haus-schleusberg.de das rund um die Uhr vor Ort ist. Ziel ist ein Alltag, der so autark

wie moglich gelingt — mit Unterstiitzung dort, wo sie nétig ist,
und Freiraum dort, wo er moglich ist. Einrichtungsleiterin Frau
H - i Senioren- & Therapiezentrum . . .
SR WS A o S Rohde betont: ,,Die neue WG ist mehr als ein Pflegeangebot
Haus Schleusberg Haus Schleusberg . . . .
Sehifrans e -6 - UEH Naumiinser e — - sie ist ein Lebensort, der Perspektiven schafft und ein Stiick
Normalitdt und Selbstbestimmung zuriickgibt.“

NEUER PODCAST FUR
PFLEGEBEDURFTIGE UND

Hilfetelefon B
,oewalt gegen Frauen* ANGEHORIGE
Die Apotheken Umschau startet den Podcast ,gepflegt gefragt |

Der Pflege-Podcast”. Das Format richtet sich an Pflegebediirftige
und Angehérige und beantwortet konkrete Fragen zu Antrag

und Einstufung des Pflegegrads, Ablauf des Besuchs durch den
Medizinischen Dienst, alltagsnahe Unterstiitzungsangebote sowie
Problemen in der Zusammenarbeit mit Pflegediensten. Hosts sind

die Redakteurin Aglaja Adam und Kai Klindt, Redakteur, Pflege-
fachkraft und Gerontologe. In jeder Folge wird eine Horer*innen-
anonym - kostenfrei frage aufgegriffen; Expert*innen aus Pflegeberatung und Ver-
24 / 7 erreichbar - mehrsprachi g braucherschutz ordnen ein und nennen Optionen und nichste
Schritte. Trailer und
erste Folge sind unter
https://a-u.de/-1514597
und auf géngigen Platt-
formen verfiigbar, neue

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

b &oey

Episoden erscheinen

im Zweiwochenrhyth-
mus donnerstags. Der
Podcast ergénzt das
Audio-Angebot ,gesund-
heit horen“; zusatzlich

®ee ijlfetelefon ’ ’ 6 0’6
+es Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

Die Hosts Aglaja Ad
und Kai Klindt greifen |nJeder v
Folge eine Horer*innenfrage auf letter ,,Pflege und Geld".

informiert der News-

Foto: Vita Health Media/Matthias Schrag
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ANZEIGE

KOMM INS TEAM PRO!

FRISEUR*INNENHANDWERK
MIT HERZBLUT

Du hast Lust auf einen Job, der Kreativitit, Prazision und Nihe
zu Menschen verbindet? Dann passt das Friseur*innenhand-
werk zu dir: Hier lernst du typgerechte Schnitte, Farbe, Styling
und Beratung - mit Ergebnissen, die man sofort im Spiegel
sieht. Genau dafiir steht PRO Haare & Styling in Dénischen-
hagen. Der Salon sucht kurzfristig fiir dieses Jahr eine Auszu-
bildende oder einen Auszubildenden (m/w/d). Zusétzlich wird
ab sofort eine Teilzeitkraft (m/w/d) gesucht: idealerweise eine
ausgebildete Friseurin oder ein ausgebildeter Friseur, gern auch
jemand mit Erfahrung im Friseurhandwerk als helfende Hand.

Was dich erwartet: kunden- und serviceorientiertes Arbeiten,
strukturierte Ablaufe und ein Team, das Wissen teilt. Du
arbeitest mit hochwertigen, nachhaltigen Produkten von
DAVINES. Als Azubi lernst du saubere Technik in Schnitt, Farbe
und Styling, iibst individuelle Beratung auf Augenhohe und
iibernimmst Verantwortung, sobald du bereit bist. Du wéchst
fachlich - vom ersten sauberen Bob bis zum sicheren Blond-

£ ton - und personlich, weil du téglich mit unterschiedlichsten

Z Menschen arbeitest und Feedback direkt erlebst.

£

g Stephanie Menrath und Klingt nach deinem Match? Melde dich unter info@prohaare.de
3 ihr Team freuen sich, dich oder schau im Salon vorbei. Das Team freut sich auf Dich!

personlich kennenzulernen!

Haare&
Styling

Wir suchen
kurzfristig:

» Auszubildende (m/w)
(fiir das Ausbildungsjahr 2026/2027)

> Friseurlin in Teilzeit oder

» Helfende Hand

mit Erfahrung im Friseurhandwerk

Scharnhagener Str. 3-5 in Danischenhagen
04349 7889978 | prohaare.de
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DHEIT & WELLNESS

WARUM ,LONGEVITY* UNSER LEBEN REVOLUTIONIERT

DIE KUNST,
JUNG ZU BLEIBEN

Die vier Longevity-Saulen
Y sind Erndhrung, Bewegung,
Schlaf und Regeneration
sowie geistige Balance.

-

-
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Kaum jemand weil3, wie
man es richtig ausspricht,
aber ,Longevity"” ist
dennoch in aller Munde.
Doch was bedeutet es
und warum ist das Thema
so prasent?

Um es vorwegzunehmen: Longevity spricht
man longsche-vi-ti. Viel wichtiger aber ist,
was es bedeutet: ndmlich Langlebigkeit. Wir
alle wollen ja gerne alt werden - aber bitte
schon, ohne uns alt zu fihlen. Wahrend die
Medizin des 20. Jahrhunderts vor allem
darauf spezialisiert war, unser Leben kiinst-
lich zu verlangern, stellt Longevity, also die
Langlebigkeit, eine ganz andere Frage: Wie
schaffen wir es, bis ins hohe Alter die Vitali-
tat, die geistige Klarheit und die Energie
eines 30-Jahrigen zu behalten?

Es geht nicht mehr nur um die Lebens-
spanne, sondern um die Gesundheits-
spanne. Die Vision ist ein langes Leben,
dessen letzte Jahrzehnte nicht von Krank-
heit geprigt sind, sondern von Aktivitit und
Lebensfreude. Und das Beste daran? Wir
haben es scheinbar zu einem grof3en Teil
selbst in der Hand.

DIE WISSENSCHAFT VOM
BIOLOGISCHEN ALTER

Frither galt das Altern als unaufhaltsamer
Verfall. Heute weif} die Epigenetik, dass
unsere Gene nur zu etwa 20 Prozent be-
stimmen, wie wir altern. Die restlichen 80
Prozent werden durch unseren Lebensstil
gesteuert. Longevity-Forscher zeigen, dass
wir das ,biologische Alter” unseres Korpers
- im Gegensatz zum chronologischen Alter
auf dem Papier - durch gezielte Reize ver-
jingen konnen. Altern wird heute fast wie
eine behandelbare Erkrankung verstanden.

DIE 4 SAULEN DES MODERNEN
LONGEVITY-LIFESTYLES

Wer die eigene Gesundheitsspanne
maximieren mochte, muss kein Labor
besitzen. Es reicht, an den richtigen Stell-
schrauben zu drehen. Dazu gehéren die ,Big
Four®: Erndhrung, Bewegung, Schlaf und
Regeneration sowie geistige Balance.

= Auch gest;ndes Es:en t
=

ERNAHRUNG

Die Magie des Verzichtens: Bei Longevity
geht es nicht nur darum, was wir essen,
sondern wie und wann. Konzepte wie

das intermittierende Fasten (z. B. die
16:8-Methode) oder das bewusste Einlegen
von Fastentagen konnen die sogenannte
Autophagie stimulieren. Das ist das kérper-
eigene Recycling-Programm, bei dem Zellen
beschédigte Bestandteile abbauen und sich
selbst reinigen. Auf dem Teller dominieren
viel Gemiise, gesunde Fette wie Olivenol
und hochwertige Proteine.

BEWEGUNG

Muskeln als Lebensversicherung - Sport
ist im Longevity-Kontext keine Frage der
Asthetik, sondern eine Uberlebensstrategie.
Eine Mischung aus intensivem Kraft-
training und moderatem Ausdauersport
halt das Herz-Kreislauf-System elastisch
und schiitzt vor altersbedingtem Muskel-
abbau. Muskeln funktionieren im Alter
wie ein endokrines Organ, das Botenstoffe
aussendet, die Entziindungen im gesamten
Korper hemmen.

SCHLAF UND REGENERATION
Wir brauchen unser nichtliches Detox.
Wihrend wir tief schlafen, lauft im Gehirn

das ,glymphatische System“ auf Hochtouren

selbstverstindlich zur Langl_ebigkeit bei.

- eine Art Millabfuhr, die toxische Proteine
abtransportiert, die unter anderem mit
Alzheimer in Verbindung gebracht werden.
Chronischer Schlafmangel hingegen ist ein
Brandbeschleuniger fiir das biologische
Altern. Sieben bis acht Stunden Qualitits-
schlaf sind daher nicht verhandelbar.

STRESSGUARD

Bleib in geistiger Balance! Dauerstress
schiittet permanent Cortisol aus, was die
Telomere - die Schutzkappen unserer
Chromosomen - verkiirzt. Meditation,
Atemiibungen, Zeit in der Natur oder
Saunaginge (Kilte- und Hitze-Reize
aktivieren sogenannte Langlebigkeits-
Gene) sind essenziell, um das Nervensystem
herunterzufahren.

INVESTIERE IN DEINE

ZUKUNFT

Longevity ist keine Suche nach dem ewigen
Jungbrunnen durch irgendwelche Zauber-
mittel. Es ist eine bewusste Entscheidung
fiir mehr Lebensqualitét. Jeder gesunde
Salat, jede Trainingseinheit und jede Stunde
erholsamer Schlaf sind Einzahlungen auf
ein Sparkonto, das uns die wertvollste
Wiéhrung iiberhaupt auszahlt: Zeit. Zeit, die
wir gesund, fit und voller Energie
verbringen konnen.
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HOROSKOP

WAAGE

2409.-2310.

Leichtigkeit und Vergniigen kommen
gerade etwas zu kurz, dafiir erledigst du
Liegengebliebenes. Triff unter Druck keine
schnellen Entscheidungen. Geh die Dinge
gelassen an. In der Liebe steigen deine
Chancen in der zweiten Monatshalfte.

SKORPION

2410.-2211.

Nutze die Ruhe, um Krifte zu sammeln,
statt ein Problem daraus zu machen. Ab
Mitte des Monats konnen Spannungen
in der Kommunikation auftreten. Mit
Kompromissbereitschaft vermeidest du
lange Diskussionen.

SCHUTZE
2311-2112.

Du hinterfragst deine Lage griindlich. Er-
kenne und lass negative Erwartungen los.
Setz auf Teamwork — im Job wie in der
Partnerschaft. Die zweite Monatshilfte
eignet sich, Pline umzusetzen.

>"4 STEINBOCK

2212.-200I1.

Planen und Ordnen fillt dir jetzt leichter, als
sich um die Liebe zu kiimmern. Vielleicht
solltest du dieser gerade deshalb ein kleines
bisschen mehr Aufmerksamkeit widmen.
Bei neuen finanziellen Chancen darfst du
selbstbewusst fordern - verkauf dich nicht
unter Wert.

2~ § WASSERMANN

2101.-1902.

Entschlossen bist du schon, jetzt gewinnst
du Klarheit und iiberzeugst andere.
Fokussiere dich auf wenige Vorhaben, dort
erreichst du viel. Praktisches gelingt leichter
als Partnerschaftliches. Weniger gefallen
wollen, mehr echt sein - dann erfiillen
Kontakte.
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FISCHE
2002-2003.

Du hast viel Energie, bist aber ungeduldig
und reizbar. Vertraue auf einen guten Ver-
lauf. Gerade zu Monatsbeginn kreisen
Gedanken ohne finale Losung, doch sie
weisen dir die Richtung fiir kommende Ent-
scheidungen.

STERNZEICHEN
DES MONATS

LOWE

2307-2308.

Deine soziale Ader schligt durch. Kiimmere
dich aber nicht nur um die Probleme
anderer. Wenn du deine eigenen Wiinsche
iiberhorst, wird deine Unruhe nicht un-
bedingt nachlassen. Deine Energiereserven
sind nicht unbegrenzt. Lass dir also nicht
mehr Arbeit aufs Auge driicken, als verein-
bart war. Am Ende konnte man namlich
deine Kompetenz infrage stellen.

WIDDER
2103-2004.

Eine Erwartung der letzten Wochen kann
platzen. Mach dir nichts draus. Achte jetzt
auf Chancen fiir neue Entwicklungen und
nimm die Dinge selbst in die Hand. In der
Liebe sind deine Gefiihle widerspriichlich,
aber es gibt keinen Grund mehr, zu z6gern.

STIER

2104.-2005.

Stiirz dich nicht aufs Erstbeste. Klire zuerst,
was du wirklich willst. Handelst du beruf-
lich auf eigene Faust, kdnntest du wichtige
Argumente iibersehen. Und Finger weg von
bereits gebundenen ,Traumpartner*innen®.
Ein Rat, um den man dich bittet, muss
nichts Tieferes bedeuten.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle
KIELerleben-Horoskop. Méchtest du es noch
genauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.2zeichen.de an.

ZWILLINGE
2105.-2106,

Wenn du dir iiber deine Ziele und den Weg
dorthin unklar bist, dann setz dich nicht
unter Druck. Du bist zur Zeit nicht be-
sonders belastbar. Lass unwichtige Arbeiten
einfach liegen, und entscheide, wie du die
gewonnene Zeit fiir dich nutzen willst.

?o‘ KREBS
Y 2206-2207

Veranderungen passen dir nicht immer.
Theoretische Losungen wirst du schnell
finden - ob die aber von anderen auch be-
dingungslos angenommen werden, ist frag-
lich. Nicht jeder Traum wird gleich wahr.
Mit Humor kommst du weiterhin gut an.

JUNGFRAU
2408.-2309,

Gibt es etwas mit anderen zu klaren, wird dir

=

dies jetzt leichter fallen als noch vor Wochen.
Beruflich weifit du, welche nachsten Schritte
zéhlen und tibernimmst Verantwortung.
Jetzt ist eine gute Zeit, abgebrochene Ver-
handlungen wieder aufzunehmen und Er-
gebnisse zu erzielen.

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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SCHLUSS MIT DER HEKTISCHEN SUCHE
NACH DER AKTUELLEN AUSGABE!

Jetzt abonnieren & Pramie sichern!

12 AUSGABEN
FUR NUR 29,90 €

PLUS PRAMIE

Abonniere Online unter:
www.lebensart-sh.de/abo

PER POST PER MAIL PER FAX WHATS APP
Coupon an: Verlagskontor Coupon an: Coupon an: Coupon an:
Exerzierplatz 3, 24013 Kiel info@verlagskontor-sh.de 0431200 766 502 01716454736
7
V4
[ Ja, ich will! Hiermit bestelle ich ein Abonnement der unten angekreuzten Zeitschrift
UNSERE PRAMIEN fiir 12 Ausgaben zum Preis von 29,90 Euro (incl. 7% MwST). WUNSCH-PRAMIE
1 Ausgabe Sylt Fréiulein O KiELerleben O RENDSBURGerleben o (‘ A‘\‘;gat"e S’g‘g’;’g“'ei“ Bitte
Auf 170 Seiten gibt Finja imvert von 3, freimachen
O Leb Flensburg / Schleswig / Nordfr O Leb Liibeck / Hamburg-Nord Norderstedt . "
Schulze alias Sylt Fraulein : : . o 1 Ausgabe So is(s)t Italien
zahlreiche Inspirationen und O Lebensart Kiel/Probstei/ Eckemforde Atetal & Walddorfer/ Abvenshurg (im Wert von 6,50€)
Informationen iiber die O Lebensart Neuninster/Miteholsen/Rensbug ) LeDensart Hamburgest oot Pinneherg/luchoe O 1 Ausgabe Healthy Life
beliebte Nordseeinsel Sylt. :-iomwvge:rtl:/on 590€)
Fiirjedes weitere Abo an die gleiche Adresse berechnen wir nur 6,- Euro zusatzlich.
1 Ausgabe So is(s)t Italien Beispiel: 12 x KIELerleben und Lebensart Kiel fiir zusammen 35,90
,Sois(s)t Italien” mochte Das Abonnement verléngert sich nicht automatisch.
seinen Lesern die italienische
Kiiche naherbringen. Es geht Name | Vorname Geburtsdatum
von Kochtraditionen und
Neuheiten tber die Esskultur,
StraBe | Hausnummer | Postfach
den Geschmack der Jahres-
zeiten bis hin zur speziellen
N K Postleitzahl | Ort Land
Kiiche der Regionen.
Telefon E-Mail
1 Ausgabe Healthy Life
- S VERLAGSKONTOR
In der neuen Ausgabe der SCHLESWIG-HOLSTEIN GmbH
HealthyLife LOW CARB er-
X YSA P A = EXERZIERPLATZ 3
warten Sie 81 neue Low-Carb-
Rezepte, die beweisen, wie 241 03 Kl E L
lecker es sein kann, gesund X
e e Datum | Unterschrift Die mit * gekennzeichneten Felder miissen ausgefillt werden
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. HUNGER & DURST *

ROSTAROMEN IN DER LUFT

GRILLPART

Jetzt wird’s hei3! Lade deine liebsten Gaste zu
einem langen Abend im Freien ein und tberzeuge
sie mit italienischen Kostlichkeiten vom Grill.

SPAR DIR
DEN STRESS

Wer den Ofen nicht zusatzlich ¢ A | LERTREEY

im Blick behalten méchte, backt » SAERELY] i__\ _ 13 ﬁf" ’[i 1 i
die Focaccia vor. Zum Servieren in 199 —

Stiicke schneiden, mit etwas Wasser

bestreichen und in Alufolie kurz HAH NCH EN'

auf dem Grill erwéarmen:

wie frisch gebacken! y i , | SALTIMBOCCA'SD'ESSE

mit Tomaten-Focaccia & Zitronendip -
et — - — X t., T T R
—-— - , pt auf Seite68 g
- ;;‘_.:‘ o ———— s S .__':%@ — ~‘_.' i~

- A’ __'___:- ’ - .. = - — - rm




UND DAZU DER
RICHTIGE DIP

200 g Quark mit 1 EL Senf
glatt riihren. 50 g schwarze Oliven,
Krauter nach Wahl und 1 EL Kapern
fein hacken und unterheben.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken
und mit etwas Zitronensaft \ A
und Olivensl verfeinern.
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. BUNTER PASTASALAT 23

'

mit gegrilltem ¥

Garnelen—Mango-SpieB o/
b

. Rezept auf Seite 71 .

__,-.-

M

3 1 i
) g ¥ . | . =

[

i

l
|

fillll

|

NOCH MEHR
AROMA

Fiir einen siiBlich-scharfen
Geschmack die Spiele vor dem
Grillen kurz marinieren.

Dazu 3 EL Olivendl, 1 TL flissigen

Honig und 1 Prise Chiliflocken
verrithren und die SpieBe darin F p U C I_I T | G T p | F F‘?
10-15 Minuten ziehen
9 lassen. = -
— = LCRZHACEE
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HUNGER & DURST

MEDITERRANES GARTENFEST

B

; ,,4{

It 4

G

Hahnchen-Saltimbocca-
SpieBe mit Tomaten-
Focaccia & Zitronendip

-

Fiir 4 Personen:
10g frische Hefe
600g Mehl
9 EL natives Olivendl extra
3 Stiele Petersilie
3 Stiele Basilikum
3 Stiele Thymian
1 Knoblauchzehe
200 g Frischkise
100g Schmand
1 Biozitrone (abgeriebene
Schale und Saft)
1-2TL Senf
150 g Kirschtomaten
2EL gemischte getrocknete Kriuter
(z.B. Oregano, Thymian,
Rosmarin)
1/2EL grobes Meersalz
10-12 Salbeiblatter
1 gelbe Paprikaschote
4 Hahnchenschnitzel
(dca.120g)
4-6 Parmaschinkenscheiben
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Fiir die Focaccia 400 ml Wasser, Hefe
lund Mehl in die Schiissel der Kiichenma-
schine geben und nur kurz vermengen, bis
sich die Zutaten gerade verbunden haben.
Den Vorteig dann mit einem Kiichenhand-
tuch abdecken und 30 Minuten an einem
warmen Ort ruhen lassen. Dann 12 g Salz
und 50 ml Wasser hinzufiigen, alles in
8-10 Minuten mit der Kiichenmaschine zu
einem geschmeidigen Teig verkneten. 3 EL
Ol in einer rechteckigen Auflaufform (ca.
35 x 20 cm) verteilen. Den Teig hineinge-

ben und mit leicht angefeuchteten Han-
den in der Form dehnen und falten, sodass
sich das Olivendl gut verteilt. Den Teig mit
Frischhaltefolie abdecken und ca. 30 Mi-
nuten ruhen lassen. Anschlieffend fiir min-
destens 16 Stunden in den Kiithlschrank
stellen.

Am Backtag den Teigling aus dem

Kiihlschrank nehmen und in 2 Stunden
Zimmertemperatur annehmen lassen. In-
zwischen Petersilie, Basilikum sowie Thy-
mian waschen und trocken schiitteln. Die
Blattchen von den Stielen zupfen und fein
hacken. Knoblauch schélen und fein ha-
cken. Frischkise, Schmand, Zitronen-
schale, -saft und Senf verriithren. Krauter
und Knoblauch unterriithren und den Dip
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Kirschtomaten waschen und je-

weils halbieren. Getrocknete Krau-
ter, Meersalz sowie 3 EL Ol in einer klei-
nen Schiissel gut verrithren. Den Backofen
auf 240 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Die Kriuter-Ol-Mischung auf dem Teigling
verteilen und mit leicht ge6lten Fingern
viele kleine Mulden in den Teig driicken.
Die Tomatenhélften auf dem Teig verteilen
und die Focaccia im vorgeheizten Ofen in
20-30 Minuten goldbraun backen.

Inzwischen die Salbeiblétter waschen
4und trocken tupfen. Die Paprikaschote
waschen, putzen und in Stiicke schneiden.
Die Schnitzel zwischen zwei Lagen Frisch-
haltefolie vorsichtig plattieren. Mit etwas
Salz und Pfeffer wiirzen, mit Salbei und
Parmaschinken belegen und eng einrollen.
Die Rollen je nach Grofie in 3-4 Scheiben
schneiden und abwechselnd mit den Papri-
kastiicken auf gewasserte lange Holzspiefie
stecken. Alles mit dem restlichen Ol be-
streichen und auf dem heiflen Grill ca.

5 Minuten pro Seite garen.

Die Focaccia aus dem Ofen nehmen
5 und kurz ruhen lassen, dann in Stiicke
schneiden. Mit den gegrillten Hahnchen-
Saltimbocca-Spiefien und dem Zitronendip
anrichten und servieren.

Halloumi-Pancetta-
SpieBe mit Paprikasalat

Zubereitungszeit: 90 Minuten
zzgl. ca. 18,5 Stunden Kiihl- bzw. Ruhezeit

~i-

Fiir 4 Personen:
2 rote Zwiebeln
6 bunt gemischte Paprika-
schoten zzgl. 1 gelbe
Paprikaschote
3 Stiele Petersilie
4 EL natives Olivendl extra
2EL heller Balsamicoessig
2TL Senf
2TL Zucker
400 g Halloumi
16 Pancettascheiben
1 Zucchini
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Fiir den Salat die Zwiebeln schilen
].und fein wiirfeln. Die 6 bunt gemisch-
ten Paprikaschoten waschen, putzen und
in kleine Wiirfel schneiden. Die Petersi-
lie waschen und trocken schiitteln. Blatt-
chen abzupfen und hacken. Gewiirfelte
Paprika und Zwiebeln in einer Schiissel
mit Olivenol, Essig, Senf, Zucker sowie
etwas Salz und Pfeffer vermengen und
abgedeckt kalt stellen.

Den Halloumi in 2 em grofie Wiir-

fel schneiden und mit dem Pancetta
umwickeln. Die gelbe Paprikaschote
waschen, putzen und in grofie Stiicke
schneiden. Die Zucchini waschen, putzen
und in ca. 2 cm breite Scheiben schnei-
den. Halloumi, Paprika und Zucchini ab-
wechselnd auf 8 gewiasserte lange Holz-
spiefe (alternativ Metallspiefie) stecken.
Mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen und
auf dem heiflen Grill unter gelegentli-
chem Wenden rundum grillen. Den Pa-
prikasalat ggf. erneut abschmecken und
mit der gehackten Petersilie bestreuen,
dann zu den Halloumi-Pancetta-Spiefien
servieren.

TIPP: Serviere nach Belieben
gegrilltes Brot und einen Joghurtdip mit
Essiggurken und Petersilie zum Gericht.

Zubereitungszeit: 35 Minuten
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Diese und viele
weitere Rezepte gibt's
in der aktuellen Ausgabe
der So is(s)t Italien.
Erhiltlich im Zeitschriften-
handel oder unter
www.falkemedia-shop.de.
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ECHTE GENUSSMOMENTE

Gegrillte Dorade mit
Pancettakartoffeln und
Bohnen-Tomaten-Salat

<=
Fiir 4 Personen:
800 g festkochende Kartoffeln
400 g griine Bohnen
250 g bunte Tomaten (z.B. gelbe und
rote Kirschtomaten, Ochsenherz-
tomaten, Romatomaten, dunkle
Tomaten)
1 rote Zwiebel
8 EL natives Olivendl extra
2EL heller Balsamicoessig
1/2TL Zucker
10-12 diinne Pancettascheiben
4 Doraden (kiichenfertig,
aca.450g)
2 Knoblauchzehen
1Bund Petersilie
1/2Bund Thymian
1 Biozitrone
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Kartoffeln waschen und in kochendem

Salzwasser in 15-20 Minuten knapp
garen. Inzwischen die Bohnen waschen,
putzen und in kochendem Salzwasser in
6-8 Minuten bissfest garen. In ein Sieb
abgief3en, kalt abschrecken und abtrop-
fen lassen. Tomaten waschen, putzen und
in mundgerechte Stiicke schneiden. Zwie-
bel schilen, halbieren und in diinne Ringe
schneiden. 4 EL Ol, Essig, Zucker sowie
etwas Salz und Pfeffer in einer Schiissel
verquirlen. Bohnen, Tomaten und Zwiebel
untermengen. Salat durchziehen lassen.

Die Kartoffeln abgiefien, kurz aus-
dampfen lassen und langs halbieren.
Die Pancettascheiben langs halbieren. Jede

Kartoffelhilfte mit 1 Pancettastreifen um-
wickeln. Einen Grill anheizen. Die Doraden

innen und aufien waschen und trocken tup-
fen. Knoblauchzehen schilen und in diinne
Scheiben schneiden. Petersilie und Thy-
mian waschen und trocken schiitteln. Blatt-
chen abzupfen und hacken. Zitrone heif}
abwaschen, trocken reiben und in Scheiben
schneiden. Die Bauchhohlen der Doraden
mit Knoblauch, gehackten Krautern und
einigen Zitronenscheiben fiillen. Die Fi-
sche dann aufien mit 2 EL Olivenol einrei-
ben und salzen.

Die Kartoffeln im Pancettamantel mit

dem tiibrigen Olivendl bestreichen und
auf dem Grill rundum 10-12 Minuten gril-
len. Die gefiillten Doraden ebenfalls auf
den Grill legen und je nach Grofie pro Seite
6-8 Minuten grillen, bis die Haut gebraunt
ist und sich die Riickenflosse leicht 16sen
lasst. Die gegrillten Doraden mit den Kar-
toffeln im Pancettamantel und dem Boh-
nen-Tomaten-Salat auf Tellern anrichten
und sofort servieren.

Zubereitungszeit: 60 Minuten

Bunter Pastasalat
mit gegrilltem Garnelen-
Mango-Spiel3

N

Fiir 4 Personen:
400 g Rigatoni
500 g griiner Spargel
350 g Kirschtomaten
150 g Babyspinat
100 g griine Oliven, entsteint
24 rohe Garnelen (bis auf das
Schwanzsegment geschalt und
entdarmt)
1 feste, reife Mango
7 EL natives Olivendl extra
200 g griechischer Joghurt
1 Knoblauchzehe

5 Stiele Petersilie

5 Stiele Basilikum
1/2 Biozitrone (abgeriebene Schale
und Saft)
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Die Rigatoni nach Packungsangabe in
1reichlich kochendem Salzwasser al dente
garen. Abgiefien, kalt abschrecken, gut ab-
tropfen lassen und in eine grofie Schiissel
geben. Den Spargel im unteren Drittel scha-
len, von den holzigen Enden befreien und
waschen. Die Kirschtomaten waschen und
jeweils halbieren. Den Spinat verlesen, wa-
schen und trocken schleudern. Die Oliven
abtropfen lassen.

Einen Grill anheizen. Die Garnelen wa-
2schen und trocken tupfen. Mango schi-
len, das Fruchtfleisch vom Stein schneiden
und grob wiirfeln. Garnelen und Mango-
wiirfel abwechselnd auf gewasserte Holz-
spiefde stecken. Die Spiefie rundum mit 2 EL
Olivenol bestreichen.

Den Spargel mit 2 EL Ol und etwas Salz

mischen und 5-8 Minuten rundum auf
dem heifden Grill grillen, bis er bissfest ge-
gart ist und leichte Rostspuren hat. An-
schlieffend vom Grill nehmen, kurz abkiith-
len lassen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Die Garnelen-Mango-Spiefie
2-3 Minuten pro Seite auf dem heifien Grill
garen.

In der Zwischenzeit den Joghurt in eine

Schiissel geben. Den Knoblauch schilen
und dazupressen. Petersilie und Basilikum
waschen und trocken schiitteln. Die Blatt-
chen abzupfen, fein hacken und ebenfalls
in die Schiissel geben. Alles mit dem tibri-
gen Olivenol sowie Zitronenschale und -saft
verrithren und mit etwas Salz und Pfeffer
abschmecken.

Rigatoni, gegrillten Spargel, Kirschto-

maten, Babyspinat und Oliven in einer
Schiissel vermengen. Den bunten Pastasalat
dann auf Teller verteilen und mit der Knob-
lauch-Joghurt-Sofie betraufeln. Die fertig ge-
grillten Garnelen-Mango-Spiefie vom Grill
nehmen und neben oder auf dem Pastasalat
anrichten. Das Gericht sofort servieren.

Zubereitungszeit: 50 Minuten
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STEAK, HERZ UND
HANDARBEIT

Ob saftiges Steak, frischer Mittagstisch oder Tapasabend
mit Livemusik: Im Steak-House Nr. 1in der PreuBerstraBBe

wird Genuss noch richtig handgemacht.

D ie Steaks stammen von aus-
gewihlten Weidegriinden und
werden mit Erfahrung und Fingerspitzen-
gefiihl zubereitet. Convenience-Produkte
sucht man hier vergeblich, denn im
Steak-House Nr. 1 zahlt echte Kiichen-
arbeit. Das schmeckt man nicht nur beim
Klassiker vom Grill, sondern auch bei den
wechselnden saisonalen Gerichten, die
regelmifig frischen Wind auf die Karte
bringen.

MITTAGS GUT, ABENDS
BESONDERS

Auch zur Mittagszeit lohnt sich ein Be-
such: Der tdglich wechselnde Mittagstisch
bietet bodenstidndige Hausmannskost,
Fleisch- und Fischgerichte sowie leckere
Alternativen flir Vegetarier*innen. Und
wer vegan unterwegs ist, findet auch im A-
la-carte-Angebot passende Gerichte.
Richtig satt wird man montags und
mittwochs bei ,Spare Ribs satt”. Ein-

mal im Monat bringt auflerdem der
Tapasabend mit Livemusik von Los Zorros
spanisches Flair in die Preufierstrafle —
perfekt fur alle, die gutes Essen gern mit
guter Stimmung verbinden.

Fiir Feiern, Firmenrunden oder besondere
Anlisse bietet das Steak-House Nr. 1
auflerdem individuelle Cateringangebote,
die auf der Webseite einsehbar sind. Kurz
gesagt: Hier gibt es Genuss mit Charakter
- handgemacht, abwechslungsreich und
alles andere als gewGhnlich.

Steak-House Nr. 1, PreuBerstraBBe 1-9, Kiel,
www.steakhouse-nri.de, Tel.: 0431/56 83 73

Fotos: Steak-House No. 1
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Heute aus deinem Air Fryer Club:

Fischbréitche

ohne Anstehen!

EXKLUSIV
7 TAGE GRATIS
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HUNGER & DURST

Im Romantik Hotel Kieler Kaufmann B
startet das SHGF in die neue Saison

Marvin Bohm ist
beim Auftakt

ier Jahrzehnte Genusskultur, inter-

nationale Spitzenkoche und Gastgeber
aus dem Norden: Das Schleswig-Holstein
Gourmet Festival feiert in der Saison
2026/2027 sein 40-jahriges
Bestehen. Von August bis Mirz
bringt das &lteste Gourmet-
festival Deutschlands erneut
ausgezeichnete Kéchinnen und
Koche in die Mitgliedsbetriebe
zwischen Nord- und Ostsee
- mit 36 Veranstaltungen, 20
Gastkochen und mehreren be-
Rend Verse und Nils Henkel sonderen Jubildiumsformaten.

gehéren ebenfalls zu den
Gastkdchen

START IM KIELER
KAUFMANN

Der festliche Auftakt findet
am 30. August im Romantik
Hotel Kieler Kaufmann statt.
Im Restaurant Ahlmanns
empfiangt Kiichenchef Lasse

Mit dabei sind Nils Henkel aus dem Hotel
Papa Rhein in Bingen, René Verse aus dem
Tipken’s by Nils Henkel auf Sylt, Marvin
Bohm aus dem neu erdffneten Restaurant
Buoy in Hamburg sowie Bjarke Jeppesen
vom Munkebjerg Hotel in Danemark. B6hm

Dinemark vorbei

und Jeppesen feiern dabei ihre Premiere

74 Kielgfhen 072026

Knickrehm ein hochkaritiges Koche-Quintett.

40 Jahre Schleswig-Holstein Gourmet Festival

beim Schleswig-Holstein Gourmet Festival;
Jeppesen wurde 2024 in Danemark zum
,Koch des Jahres” gekiirt.

GENUSS ZWISCHEN DEN MEEREN
Auch die weiteren frithen Termine zeigen,

wie vielfaltig die Jubildumssaison angelegt
ist: Am 19. September 1ddt das SHGF unter
dem Motto ,40 Jahre Genuss zwischen den
Meeren“ zu einer Bustour zwischen Schleswig,
Friedrichstadt und St. Peter-Ording ein.
Ausrichter sind das Romantik Hotel Wald-
schlosschen, die Hollandische Stube und das
StrandGut Resort, die gemeinsam ein Vier-
Ginge-Menii iiberwiegend aus heimischen
Produkten gestalten. Am 25. Oktober folgt
ein weiterer Hohepunkt, wenn Marco Miiller,
Deutschlands aktuell hochst bewerteter Koch,
in der Orangerie des Maritim Seehotels in
Timmendorfer Strand zu Gast ist. Seit seiner
Griindung 1987 verfolgt das Festival das

Ziel, Schleswig-Holstein, seine Gastgeber

und die hochwertigen Produkte des Landes
kulinarisch sichtbar zu machen. Die Ver-
anstaltungen kosten je nach Haus zwischen
185 und 299 Euro inklusive Finf-Giange-
Menii und begleitender Getrianke. Buchungen
laufen iiber die jeweiligen Mitgliedsbetriebe,
weitere Informationen gibt es unter
www.gourmetfestival.de.

kebjerg Hotel, Holtg

Axel Stei

Fotos: Kieler Kaufi
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HAUSGEMACHT SCHMECKT'S AM BESTEN

KAFFEE-UND KUCHENGLUCK

IM FUEGO DEL SUR

Wir haben ihn gefunden - deinen neuen Lieblingsplatz
fur richtig guten Kuchen und herrlichen Kaffee: das
Fuego del Sur samt Sonnenterrasse an der Halle 400.

Die gerdumige Terrasse vom Fuego del

Sur ist perfekt fiir sonnige Kaffeepausen
und entspannte Abende - mit Blick

auf die Halle 400 und genug Platz fiirs
Freund*innentreffen. Zwischen 15 und 17
Uhr lduft hier die goldene Stunde fiir alle
Naschkatzen: Duftender Kaffee und haus-
gemachte Kuchen locken in das beliebte
Restaurant. Und wer spéter kommt, gonnt
sich das Ganze einfach als Dessert nach dem
Dinner. Funktioniert immer! Von saftigen
Klassikern bis zu fruchtigen Versuchungen
- die Kuchenvitrine wechselt saisonal. Da-
zu Cappuccino, Flat White oder Eiskaffee,
wenn’s richtig warm ist.

Fotos: falkemedia regional

Steak - Pizza * pPasta

:

Mo-Fr: 12:00-22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr
Sa: 17:00-22:00 Uhr

So: 11:00-22:00 Uhr

Sonntags Brunch:
11:00-14:00 Uhr
ab 12:00 Uhr a la Carte

HERZHAFT? KLAR DOCH!
Natiirlich werden im Fuego auch alle Fans
der deftigen Kiiche fiindig. Das Restaurant
ist vor allem fiir seine herzhaften Klassiker
bekannt. Auf der Karte findest du Pizza,
Pasta, Fischgerichte und - natiirlich - hoch-
wertige argentinische Steaks sowie saisonal
wechselnde Highlights.

NEU: LIEFERSERVICE

,FUEGO FOOD*

Schon mal vormerken: Derzeit laufen die
letzten Vorbereitungen fiir ,Fuego Food“
- ein eigener Lieferdienst mit separater
Kiiche und eigenem Team. Bedeutet

T 3
C I.'- LERY 117 I

Gastgeber },,‘f
Sadat Bujupaj e

darauf, dich zu |
bewirten - ganz
gleich, ob drinnen

' S

konkret: gleiche Liebe zum Geschmack, aber
unabhingig vom Restaurantbetrieb. Hol dir
schon bald das Fuego-Gefiihl nach Hause!

Weitere Infos rund um das Fuego del Sur so-
wie die Maglichkeit der Reservierung finden
Interessierte unter www.fuegodelsur.com
oder Tel.: 0431/ 88 86 02 78.

Schon mal vormerken:
FUEGD FOOD!
Das Fuego-Gefiihl fiir daheim. Unabhangig vom Restaurant,

mit separater Kiiche und voller Fokus auf dein Liefer-Erlebnis.
Gleiche Liebe zum Geschmack, nur eben auf deiner Couch!

(0431) 88 86 02 78 oder
info@fuegodelsur.com —— —

Feiern Sie bei uns Hochzeiten,
Geburtstage, Feiern mit Buffet

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

In unserem Restaurant bieten wir nicht nur erstklassige argentinische Steaks vom Holz-
kohlegrill, sondern auch eine vielfaltige Auswahl an internationalen Gerichten. Neben
unseren argentinischen Steaks, dem legenddren Lava-Steak, kostlicher Pizza und un-
widerstehlichen Fischgerichten bieten wir jetzt auch friihlingshafte Spezialitdten an, wie
zum Beispiel gefiillte Ravioli mit Steinpilzen und Triiffel-Sahne-Sauce oder Crespelle, also
hausgemachte Pfannkuchen, mit Spinat, Ricotta und Tomatensauce gefiillt und mit Kase
liberbacken. Unser Restaurant ist ein Ort, an dem Geschmacksgrenzen verschwimmen und
GenieRer aller Art willkommen sind - von Familien bis Feinschmeckern. Erleben Sie bei
uns kulinarische Vielfalt in gemiitlicher Atmosphare.

Coming Soon!

www.fuegodelsur.com
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KULTUR & UNTERHALTUNG

DAS KLIHAQUARTIER
EUE WESTSTAUT™

Schaubild mit einem bereits realisierten
Klimaquartier in Esslingen am Neckar

Foto: Heiko B

Barbel Stolzenburg - Wir beide

SEHENSWERT

In der Ausstellung ,Jm Wandel“ konnt ihr
die schonen Bilder von Bérbel Stolzenburg
sehen. Eigentlich kommt die Kiinstlerin

aus der Architektur, hat sich aber im Laufe
ihres Schaffens vom Gegenstandlichen hin
zum Abstrakten entwickelt. Thr bevorzugtes
Material ist die Acrylfarbe, mit der sie virtuos
umzugehen versteht. Ob Blumen, Strand-
Meer-Ansichten oder ungegenstindliche
Arbeiten: die Werke von Bérbel Stolzenburg
faszinieren durch ihre Farbigkeit und ihre
Vieldeutigkeit. So laden ihre Bilder zum
genauen Betrachten und Entdecken ein.

bis 10. Juli, Forde Sparkasse Kiel (histori-
scher Eingang, Besprechungsriume Empore),

Lorentzendamm 28-30
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WIE LEBEN WIR IN 20, 50 ODER 100 JAHREN?
EIN BLICK IN DIE ZUKUNFT

Die Ausstellung ,Grin Stadt Grau®. geht im Museum

Tuch + Technik in Neumiinster wichtigen Fragen rund um
die nachhaltige Stadt der Zukunft nach.

Stadte spielen eine entscheidende Rolle fiir
unsere Zukunft, denn in der Mitte des Jahr-
hunderts werden voraussichtlich bereits
zwei Drittel aller Menschen in Stidten
wohnen. Viele Menschen auf geballtem
Raum haben dabei einen besonders grofien
Einfluss auf unsere Umwelt und das Klima,
und genauso grof? ist ihr Potenzial, etwas
zum Positiven zu verandern.

An mehreren interaktiven Stationen kannst
du in dieser interessanten Ausstellung die
wichtigen Themen Wohnen, Stadtgriin,
Wasser, Energie und Mobilitat erkunden
und: Du kannst mitdenken, mitdiskutieren
und vor allem mitmachen. In der Mittel-
station der Ausstellung finden sich dazu
Beispiele, die unsere Stiadte schon heute
zukunftsfit machen - vom energiesparenden

[

(blau-braun-Amazonas)

TREIBEN LASSEN

Bei seinen Aufenthalten in der Natur
fertigt Stefan Schwarzmiiller Olskizzen auf
kleinen Holztafeln an, die ihm als Ideen-
geber fiir grof}formatige Gemailde dienen.
In diesen erscheint die Landschaft als
imaginérer Naturraum, der Fantasie und
Wirklichkeit verbindet. Marion Angulanza
hat eine eigene graphische Sprache ge-
funden, um den Detailreichtum der Natur
in feinen Graphitstrichen sichtbar zu
machen. Spannend sind auch ihre Foto-
grafien, die durch die Bearbeitung mit
Kratz- und Schabwerkzeugen einen drei-
dimensionalen Charakter erhalten haben.
bis 25. Juli, Brennwald Galerie, Harden-
bergstr. 20, www.brennwald-galerie.de

Mehrgenerationenhaus iiber urbane Wild-
nis und ,blaue Géarten® bis hin zur Seilbahn.
Am Ende der spannenden Reise in die zu-
kunftsfahige Stadt von heute und morgen
kannst du deine eigene Vision fiir deine
Stadt kreieren. Fiir Schulklassen gibt es
iibrigens einstiindige Fithrungen sowie eine
Reihe von Aktivprogrammen (Jahrgangs-
stufen 7 bis 13) wie beispielsweise ,Fithrung
mit interaktivem Quiz“, ,Basis — Die Stadt
und Du“ oder auch ,DenkWandel“ an. Die
Ausstellung ,Griin Stadt Grau - Nachhaltige
Stadtlandschaften® ist ein gemeinsames
Projekt der Deutschen Bundesstiftung
Umwelt (DBU) und der Klimastiftung fiir
Biirger - KLIMA ARENA Sinsheim.

bis 26. Juli, Museum Tuch + Technik, Kleinfle-

cken 1, Neumiinster, www.tuchundtechnik.de

i

Foto: Heiko Buhr

Ausstellungs-
o ansicht mit

Werken von

Abraham

David Christian

VIELFALTIG

Die Herbert Gerisch-Stiftung in Neumiinster
feiert in diesem Jahr ihren 25. Geburts-

tag. Ein wundervoller Anlass, einmal die
eigene Sammlung dem kunstinteressierten
Publikum zu zeigen. Ein erstes Konvolut der
w»Sammlungsprasentation® ist aktuell in der
Villa Wachholtz (Pit Kroke und Abraham
David Christian), der Remise (Leiko Ikemura),
dem Roten Bungalow (Tjorg Douglas Beer), der
Galerie (Heinz Breloh sowie Norbert Pranken-
berg) und dem Souterrain (Mimmo Paladino)
zu sehen. Dazu kommen die Skulpturen im
Park - ein Ausstellungshighlight.

bis Mitte August, Herbert Gerisch-Stiftung,
Brachenfelder Str. 69, Neumiinster,
www.gerisch-stiftung.de

Fotos: Heiko Buhr
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BUCHTIPPS FURS SOFA

FRANKETIENNE
EIN DESPOTENSTURZ

In dem Dorf Bois-Neuf auf Haiti herrscht der Voodoo-Magier
Saintil unbarmherzig iiber die Menschen. Er hat sich eine
Vielzahl der Bewohner zu Zombies, also willenlosen Wesen,
gemacht, die fiir ihn auf den Feldern schuften miissen. Als er
den hochmiitigen Clodonis zum Zombie macht, dndert das
alles, denn seine Tochter Sultana verliebt sich in den schénen
Jingling. Und als sie ihm Salz gibt, kommt er wieder zu sich.
Frankétienne schildert in seinem Roman ,Eine Aufforderung
zum Kampf“ die Ereignisse um Saintil, Sultana, Clodonis
und weiteren Figuren wie Gédéon, der seine Nichte Rita
drangsaliert, oder Gaston, der sein Gliick in der Hauptstadt
sucht, iiberaus wort- und bildgewaltig. Eine grofRartige Ent-
deckung und Lektiire, wobei der von Frankétienne verfasste
Glossar tief in die Kultur des Voodoo einfiihrt. (Heiko Buhr)
Frankétienne: Eine Aufforderung zum Kampf

Verlag Literadukt, 223 S., 18,50 Euro

ANZEIGE

JESSICA MAWUENA LAWSON
KEKELI

Ein eindrucksvoller Debiitroman tiber
Identitdt, Herkunft und Selbstfindung:
Kekeli lebt mit ihrer Familie in einer Klein-
stadt in Stiddeutschland. Thr Vater stammt
aus Togo, ihre Mutter ist Deutsche. Als
junge Frau bewegt sie sich zwischen ver-
schiedenen Welten und trigt, wie sie selbst
empfindet, viele Gesichter. Doch je mehr
Masken wir tragen, desto mehr drohen wir
uns selbst zu verlieren.

Kurz nach den Abiturpriifungen stehen
Zeugnistibergabe und Abiball bevor. Kekeli
probt mit ihrem Jahrgang, erlebt Gemein-
schaft, aber auch alltdglichen Rassismus.
Thre Familie ist ihr wichtig, doch

mit der eigenen Geschichte hat

sie sich bisher wenig beschiftigt.

Thr Vater bleibt verschlossen,

ihre Schwester lebt als Schau-

spielerin in Berlin und ist kaum
erreichbar. Erst der Besuch ihrer

Cousine Afi aus Togo bringt

neue Bewegung in Kekelis

Leben. Plétzlich merkt sie, wie

wenig sie tiber ihre Herkunft

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

ﬁ%, \ « q

‘Hauke Harder

weif} — auch, weil in der Familie oft Ewe ge-
sprochen wird, eine Sprache, die sie nicht
beherrscht.
Gemeinsam mit Afi, Kwame und dessen
Bruder Kofi reist Kekeli iiber die Ge-
denkstitte Buchenwald nach Berlin. Dort
begegnet sie der Geschichte Schwarzer
Menschen in Deutschland, Vorurteilen und
gegenwartigem Rassismus. Zugleich stofit
sie auf ein mogliches Familiengeheimnis
und verliebt sich immer mehr in Kwame.
Jessica Mawuena Lawson erzéhlt
lebendig und einfiihlsam von
Familie, Liebe, Zugehorigkeit
und der Suche nach dem eigenen
Platz. Ein lebensfroher Roman,
der ernste Themen klug ein-
bindet und junge wie erwachsene
Leser*innen bereichert.
Jessica Mawuena Lawson: Kekeli.
Verbrecher Verlag, 270 S.,
24 Euro

SYLVAIN TESSON
NATURPHANOMENE

Sie sind iiberall auf der Welt an den
Meeresrandern zu finden und gehoren

zu den spektakulirsten Erscheinungen,
die die Natur hervorgebracht hat:
Brandungspfeiler, die wie Felstiirme oder
auch Siulen vor Kliffkiisten aufragen.

In Deutschland haben wir ein gutes Bei-
spiel fiir einen Brandungspfeiler, ndmlich
die ,Lange Anna“ vor Helgoland. Die
,Lange Anna“ hat der durch sein Best-
sellerbuch ,Der Schneeleopard” bekannt
gewordene Geograf, Schriftsteller und
Filmemacher Sylvain Tesson gemeinsam
mit dem erfahrenen Kletterer Du Lac
nicht bestiegen. Aber die Gipfel von iiber
100 anderen Brandungspfeilern, er er-
wahnt in seinem Buch ,Die Sdulen des
Meeres” einmal die Zahl 106, haben sie
dann rund um den Erdball doch erreicht.
Von vielen ihrer Aufstiege berichtet Tesson
in seinem iiberaus bildreich mit grof3-
artigen Fotografien von Thomas Goisque
versehenen Buch. Zugleich denkt er darin
iiber seine Motivation nach, philosophiert
iiber Abenteuer, Verginglichkeit und
anderes mehr und lasst uns teilhaben an
wundervollen Erlebnissen. Dabei ist die
Eroberung der Brandungspfeiler meistens
von Anfang an ein wagemutiges Unter-
nehmen, miissen er und Du Lac doch
zunédchst mal bei schwierigsten Meeres-
verhéltnissen auf die Klippen unterhalb
der einzelnen Saulen des Meeres gelangen.
Von den oftmals problematischen Kletter-
partien mal ganz abgesehen. Nicht alle
Brandungspfeiler waren iibrigens wirklich
unberiihrt, aber viele ,Saulen des Meeres”
haben sie dann doch als erste Menschen
erklettert. (Heiko Buhr)

Sylvain Tesson: Die Siulen des Meeres.
Verlag C.Bertelsmann, 208 S., 25 Euro
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V om 24. Juli bis 28. August verwandelt
die 32. Flensburger Hofkultur die
Fordestadt erneut in eine besondere Open-
Air-Biihne. In historischen Héfen treffen
regionale Kiinstlerinnen und Kiinstler auf
internationale Gaste und schaffen jene
Atmosphare, die das Festival seit Jahren
zu einem festen Bestandteil des Flens-
burger Sommers macht. Neben Konzerten,
Lesungen, Film und Kabarett riickt in
diesem Jahr vor allem ein neues Format in
den Fokus: ,Flens 345“ am 22. August im
Hof der Flensburger Brauerei. Drei Bands,
jeweils 45 Minuten Musik und eine Bithne
fur die Vielfalt der heimischen Szene - ein
Festival im Festival.

AUSSERGEWOHNLICH
REGIONAL

Den Auftakt macht Jule Sosemann, die
mit ihrem Soloprojekt dem klassischen
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EINE STADT

Das Festival im Festival: ,Flens 345" bringt
die Flensburger Musikszene in die Brauerei.

4
Die Band Soulshine, Frankly (m.) und
Jule Sésemann (u.) sind am 22. August bei

»Flens 345* dabei.

Singer-Songwriter-Genre eine ganz eigene
Handschrift verleiht. Zwischen Danisch,
Deutsch und Englisch erzahlt die 25-Jéhrige
von Freundschaft, Liebe und den kleinen
Geschichten des Lebens. Mit ihrer kraft-
vollen Stimme und ihrer offenen Art schafft
sie vom ersten Ton an eine unmittelbare
Néhe zum Publikum.

Anschliefiend iibernehmen Soulshine die
Biihne. Die erfahrenen Musiker gehoren
seit Jahren zur Flensburger Musikland-
schaft und verbinden Blues und Rock zu
einem kraftvollen Sound. Inspiriert von
Kiinstlern wie John Mayer oder Gov't Mule
prasentieren sie handgemachte Musik voller
Energie, Spielfreude und Leidenschatft.

Den Abschluss bildet Frankly, das Solo-
Projekt von Leon Kraack, der vielen bereits
aus Bands wie Salamanda oder als Gitarrist

von Alli Neumann bekannt ist. Sein Sound

bewegt sich zwischen Freak-Folk, Country
und experimenteller Elektronik — mal rau,
mal verspielt, immer tanzbar. Gemeinsam
mit seiner Band lasst er die Bierlager der
Brauerei vibrieren und prasentiert erstmals
live sein neues Album, das genau an diesem
Wochenende erscheint.

sFlens 345“ steht exemplarisch fiir das, was
die Flensburger Hofkultur seit mehr als drei
Jahrzehnten auszeichnet: die Verbindung
besonderer Orte, aulergewohnlicher Musik
und der kreativen Vielfalt der Region. Drei
Bands, ein Hof, Flensburger Musik und
Flensburger Getrdanke - mehr Sommer in
Flensburg geht kaum.

Mehr zu ,Flens345“ sowie das gesamte
Programm der 32. Flensburger Hofkultur
gibt’s unter www.flensburger-hofkultur.de.

Fotos: Soulshine / Frankly / Jule Sésemann


http://www.flensburger-hofkultur.de

Fotos: Frank Zarp/Eisenkunstguss Museum / Ana Moya
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César Orrico -
Aquilon, 2019

zeigt seine Werke im
Eisenkunstguss Museum

SPANIENS NEUER STERN
DER BILDHAUERKUNST

Mit der Ausstellung ,Numen" prasentiert die Stiftung
Schleswig-Holsteinische Landesmuseen im Eisenkunstguss
Museum Biidelsdorf erstmals in Deutschland bis zum

1. November die Arbeiten des international aufstrebenden

spanischen Kinstlers César Orrico.

C ésar Orrico, geboren 1984 im
nordspanischen Logrofio, schafft
Skulpturen, die klassisches Kénnen mit
moderner Bildsprache verbinden, Korper-
lichkeit und Bewegung in sensueller
Spannung zeigen und dabei eine
symbolisch-mystische Atmosphére ent-
falten. Im Mittelpunkt seines Schaffens
steht der menschliche Korper, den er mit
beeindruckender anatomischer Genauig-
keit wiedergibt und dessen Bewegungen

er durch kraftvolle Dynamik und sinnliche
Intensitit gleichsam einfriert. Gleichzeitig
strahlen die Arbeiten, besonders durch ihren
Gesichtsausdruck, eine Ruhe und meditative
Kraft aus, die eine emotionale und bei-

nahe mystische Wirkung entfaltet. Dieses
Spannungsfeld iibertrdgt Orrico auch in die
Auswahl und Kombination von Materialien:
Bronze, Holz und Marmor unterstiitzen
unterschiedliche Anspriiche an Korperlich-
keit, Ausdruck und Bewegung.

Die Ausstellung im Eisenkunstguss Museum
zeigt eine Auswahl von 21 Arbeiten ver-
schiedener Formate aus Bronze, in denen
sich Orrico mit Mythen und Archetypen

auseinandersetzt. Mythologie versteht

er nicht als Archiv der Vergangenheit,
sondern als aktive Komponente unserer
heutigen Denkstrukturen und -muster.
Seine Arbeiten treten im Rahmen der Schau
dazu in einen spannenden Dialog mit den
Objekten der Dauerausstellung des Eisen-
kunstguss Museums. Unter das-eisen.

de stehen dir weitere Informationen zur
der Ausstellung und dem Eisenkunstguss
Museum Biidelsdorf zur Verfiigung.

REDUZIERTE TICKETPREISE

KOOPERATION MIT DER
NORDART 2026

Bei Vorlage eines Tickets der NordArt
2026 reduziert sich der Eintrittspreis
im Eisenkunstguss Museum um 50 Pro-
zent. Dariiber hinaus erhalten NordArt-
Besuchende bei Vorlage ihres Tickets
beim Besuch der Gottorfer Sonder-
ausstellungen von Rebecca Louise Law
einen Rabatt in Héhe von 15 Prozent
auf den Ticketpreis.
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César
Orric

Numen

Eisenkunstguss
Museum
Biidelsdorf

Landesmuseen SH

.
S Stiftung
Spar- und Leih-Kasse
in Rendsburg

PROVINZIAL

César Orrico, Sanfermin 2017 © Foto Ana Moya
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MARIE LILA WOLKE

Mit ihren ehrlichen Texten und gefiihlvollen Melodien hat
sich Marie Lila Wolke in der Kieler Musikszene bereits einen
Namen gemacht. Die 19-jdhrige Singer-Songwriterin begann

wihrend der Corona-
Pandemie, eigene
Songs zu schreiben

- zunéchst auf
Englisch, spiter auf
Deutsch. Heute ver-
arbeitet sie in ihrer
Musik alles, was sie
bewegt: von Liebe
und Freundschaft

bis zu den kleinen
und groflen Heraus-
forderungen des Er-
wachsenwerdens. Der
Einritt ist frei, der
Hut geht rum. Mehr
Infos gibt’s unter
www.prinz-willy.de.
10. Juli, 20 Uhr -

Prinz Willy, Kiel

Foto: Svebsk

4. FOLKFESTIVAL

Beim 4. FolkFestival auf Hof Akkerboom stehen handgemachte
Musik und internationale Folkklange im Mittelpunkt. Bands aus
Schleswig-Holstein, Danemark, Irland und Schottland sorgen
fiir ein abwechslungsreiches Programm. Mit dabei etwa die
déanische Formation Svebsk (Foto), die traditionelle Folkmusik
mit einem modernen, lebendigen Ausdruck verbindet. Dazu
gibt es Spezialitiaten aus dem Backhaus, Gegrilltes, Kuchen

und kiihle Getrianke. Der Eintritt ist frei. Mehr Infos und das
gesamte Programm gibt’s unter www.hof-akkerboom.de.

19. Juli, 14 bis 18.30 Uhr - Hof Akkerboom, Kiel

Foto: privat

/ N\

Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

sa47.Broder ,Die kleine Seefahrt“ Premiere
sa11.7. Stiihrwoldt + Schnoor Songs op Platt

fr17.7. Paris la Nuit mit Ina Karian
ka 257. Speelliiid Folk, Rock op platt
sa1.8. Chris B.alias Christian Jung Piano
sass. Jan Hengmith Flamencogitarre
fr21.+sa 22.8.LalelLu ,,Urlaub vom Hirn“ V.Pr.
fr 28.8. Ugetsu Nadine Jeanne, Aronne Dell’Oro
fr49. Lydie Auvray “MON VOYAGE”
sa59. Lennart Schilgentext, stimme, Piano
s06.9.19°° Amabilcanto | paesi del sole*
fr11.9. Sebastian Kramerchanson / Konzert
sa129. Mark Scheibe + Peter Prange
#18.9.+ sa 19.9. TimM Fischer chanson Vorprem|
s020.9.19> Richard Wester + Band

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442
www.lutterbeker.de

STUHRWOLDT & SCHNOOR

Wenn Biobauer und Autor Matthias Stithrwoldt gemeinsam mit Musiker Achim Schnoor
auf der Biihne steht, entsteht ein Abend voller norddeutscher Geschichten, Musik

und feinem Humor. Das Duo hat ein ganz eigenes Programm op Platt entwickelt, das
stetig wachst und immer wieder um neue Lieder ergianzt wird. Mit einer Gitarre, zwei
Stimmen und viel Gefiihl prasentieren die beiden zartliche, romantische und hymnische
Songs, aber auch nachdenkliche und mitunter abgriindige Stiicke. Dazwischen erzédhlt
Stithrwoldt Geschichten aus dem norddeutschen Alltag — mal augenzwinkernd, mal be-
rithrend, stets mit seinem unverwechselbaren Blick auf die Menschen und das Leben
zwischen Kiiste, Dorf und Bauernhof. Mehr Infos und Karten fiir 18 Euro gibt’s direkt im
Lutterbeker oder unter www.lutterbeker.de.

11. Juli, 20 Uhr « Lutterbeker, Lutterbek
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Foto: Testament

8OER RAUSCH

Die 80er sind zuriick - zumindest flir eine
Nacht. Am 25. Juli verwandelt sich die
Pumpe in eine Zeitmaschine und ladt mit
dem ,80er Rausch” zu einer ausgelassenen
Party voller Kult-Hits, Neon-Feeling und
unvergesslicher Erinnerungen ein. Ver-
schiedene DJ-Teams nehmen das Publikum
mit auf eine musikalische Reise durch eines

der priagendsten Jahrzehnte der Popkultur.

TESTAMENT

Thrash-Metal-Legenden live in Kiel: Mit
Testament kommt eine der pragendsten
Bands des Genres in die Pumpe. Seit mehr
als vier Jahrzehnten stehen die Kalifornier
fiir kompromisslose Riffs, rasante Drums
und eine energiegeladene Bithnenprésenz.
Im Mittelpunkt steht auch das aktuelle
Studioalbum ,Titans of Creation®, mit
dem die Band eindrucksvoll beweist,

dass sie nichts von

ihrer Wucht verloren

hat. Die Songs ver-

binden die klassischen

Thrash-Metal-

Waurzeln von Testa-

ment mit modernen,

progressiven Ein-

fliisssen. Druckvolle

Basslinien, neue

stimmliche Facetten

von Frontmann

Chuck Billy sowie die

virtuosen Gitarrenldaufe

von Eric Peterson und

Alex Skolnick sorgen
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Auf die Plattenteller kommen die grofiten
Hymnen des legendéren Jahrzehnts, er-
géanzt durch Synth-Pop, New Wave, Rock-
Kklassiker und tanzbare Disco- und Dance-
Hits. Von Depeche Mode iiber A-ha bis zu
Madonna, Bon Jovi oder den Pet Shop Boys
reicht die musikalische Bandbreite. Die
Mischung sorgt dafiir, dass die Tanzflache
durchgehend in Bewegung bleibt und die
typischen Sounds der Dekade
bis tief in die Nacht gefeiert
werden.

Unter dem Motto ,Pump up
the 80s“ steht die Nacht ganz
im Zeichen von Nostalgie,
Lebensfreude und einer Party,
die das Lebensgefiihl der
Achtziger noch einmal auf-
leben lasst. Der Eintritt kostet
10 Euro. Mehr Infos gibt’s
unter www.diepumpe.de.

25. Juli, ab 21 Uhr -

Die Pumpe, Kiel

flir einen ebenso brachialen wie technisch
anspruchsvollen Sound. Fans diirfen sich
auf einen Abend voller Geschwindigkeit,
Hairte und musikalischer Prizision freuen
- ein Pflichttermin fiir alle Liebhaber des
Kklassischen und modernen Thrash Metal.
Mehr Infos und Tickets fiir 45 Euro gibt’s
unter www.diepumpe.de.

4. August, 19 Uhr « Die Pumpe, Kiel
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» FINEST 88°S PARTY IN TOWN

RQUECH

25 g7 26 - »

Karten und Infos:

©
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Wir Verlosen
2 Tickets . Buch
unter

kielerleben.de/

el FOUR IMAGINARY BOYS

ANNETTE
DITTERT
LIVE

Was ist zehn Jahre nach

KULTUR & UNTERHALTUNG

Wenn die ,,Four Imaginary Boys“ die Biihne betreten, ist eine
Reise durch die Klangwelt von The Cure garantiert. Seit 2006
widmet sich die Band den Songs der britischen New-Wave-
Tkonen und fangt dabei vor allem eines ein: ihre besondere
Atmosphire. Zwischen schimmernden Gitarren, treibenden
Rhythmen und melancholischer Schonheit entfalten Klassiker
wie ,A Forest®, ,Lovesong® oder ,Just Like Heaven® ihre zeitlose
dem Referendum zum Wirkung. Statt auf reine Kopie setzt die Band auf Authentizitat
und Leidenschaft. Infos und Tickets: www.max-nachttheater.de

18. Juli, 19 Uhr - MAX Nachttheater, Kiel

Brexit aus Grof3britannien
geworden? Die bekannte
ARD-Korrespondentin
Annette Dittert begibt sich
auf eine sehr personliche
Spurensuche nach der
Seele der Insel. Am 2. Juli
kommt sie fiir eine Lesung
ihres neuen Buchs ,Dear
Britain® ins Kieler Studio
Filmtheater. Aufgrund der
enormen Nachfrage gibt

es fiir das Event mit der charmanten Journalistin jetzt sogar
einen exklusiven Zusatztermin am Nachmittag! Im Gespriach

Foto: Four Imaginary Boys

mit Moderatorin Maline Kotetzki zeichnet Dittert ein facetten-
reiches Portrit der eigenwilligen Briten.
2. Juli, 16.30 Uhr - Studio Filmtheater

Fotos: Karonline Heller

BASS AM OSTUFER

H A P PYI M Ex] L Umsonst und draufien: Am 11. Juli verwandelt der Gute Laune

e.V. das Kieler Ostufer in eine bunte Oase fiir elektronische
H AS S E L F E L D E Musik und Kunst. Bei ,Happy Hasselfelde” feiert die Stadt ge-
_ meinsam — und das v6llig ohne Eintritt. Seit zwei Jahren be-
_ ' T g reichert der von der Stadt geforderte Verein das Ostufer. Mit

drei Stages, Workshops und fairen Preisen dank eines cleveren
Bierpreis-Fundings zeigt die Crew, dass Kultur fiir jeden Geld-

Foto: Gute Laune e. V.

beutel zuganglich sein kann. Doch das Event ist nur ein Vor-
geschmack: Mit der
Initiative ,,Open Air
am Meer“ kampft
der Verein fiir eine
dauerhafte Mehr-
zweck-Kulturflache
am Nordstrand
Hasselfelde. Hier
soll ein idyllischer
Freiraum fur alle

- L . Generationen ent-
EINTRITT FREIl : s stehen. Vorbei-

SUPPORTET UNS by kommen, tanzen und
MIT GETRANKEKAUFEN 11'07'2026 Kultur supporten!
AN UNSERER BAR ZUM KESSELORT 40 1. Juli - Kesselort

Hasselfelde, Kiel
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KLANGVIELFALT IM NORDEN

Das Schleswig-Holstein Musik Festival bringt
den Norden zum Klingen - mit Stars der Klassik

und einem Pop-Highlight in Kiel.

Wenn im Sommer Scheunen, Schlosser
und Konzerthauser zu Bithnen werden,
startet wieder das Schleswig-Holstein Musik
Festival. Vom 4. Juli bis 30. August ver-
wandelt die 41. Ausgabe des Festivals das
Land in einen musikalischen Treffpunkt
mit internationalen Gréfen, ungew6hn-
lichen Spielorten und einem Programm
zwischen Klassik, Jazz, Folk und Pop.

Im Fokus stehen diesmal Stockholm

als Musikmetropole sowie die lettische
Akkordeonistin Ksenija Sidorova. Zu den
Gésten zahlen renommierte Kiinstlerinnen
und Kiinstler wie Yo-Yo Ma, Hilary Hahn,
Daniil Trifonov oder Rolando Villazén.
Auch grofie Klangkorper wie das NDR
Elbphilharmonie Orchester oder das Royal
Stockholm Philharmonic Orchestra priagen
den Festivalsommer.

Pop-lkonen: Am 18. Juli beehren Roxette
die Merkur Ostseehalle in Kiel.

Fiir besondere Aufmerksamkeit sorgt
jedoch ein Konzert, das weit iiber die
Klassikszene hinausstrahlt: Am 18. Juli
gastiert die legendare schwedische Band
Roxette in der MERKUR Ostseehalle. Mit
Welthits wie ,The Look®, ,Joyride“ oder

SHMF-Por stler|
diesem Jahr die lettische
Akkordeonistin Ksenija Sidorova.

»It Must Have Been Love" priagte Roxette
eine ganze Generation - und bringt nun
skandinavisches Popgefiihl nach Kiel.
Zwischen Nostalgie, grof3en Refrains und
Stadionatmosphare diirfte der Abend zu den
publikumsstarksten Festivalmomenten des
Sommers zdhlen. Gerade diese Mischung
aus Hochkultur und Pop macht den be-
sonderen Reiz des SHMF aus - und zeigt,
wie vielseitig ein Festival im Norden klingen
kann.

Weitere Informationen und Karten sind
erhéltlich unter www.shmf.de.

THE QUEEN'S SIX

The Queen’s Six, das renommierte Ensemble aus Windsor

Castle, gastieren mit ihrem neuen Programm ,,On Her Majesty’s
Secret Service” in Kiel. Die A-cappella-Musiker*innen gehdren
zum Chor der St. George’s Chapel und singen regelméifiig bei
Gottesdiensten und offiziellen Anlidssen der Royal Family.
Musikalisch spannt das Konzert einen Bogen von Renaissance-
Komponisten wie William Byrd und Thomas Tallis bis zu
modernen James-Bond-Klassikern und Billie Eilishs ,No Time
To Die“. Brillante Stimmen, konigliches Flair und Vokalkunst
auf h6chstem Niveau versprechen einen auflergewchnlichen
Konzertabend. Tickets gibt’s ab 35 Euro bei www.reservix.de.

19. Juli, 19 Uhr « Offene Kirche St. Nikolai, Kiel

Foto: The Queen's Six

Foto: Klaus Lipa

BERND RINSER

Mit seinem unverwechselbaren Mix aus Folk, Blues und
Americana macht Bernd Rinser in Plon Station. Der Musiker,
der seit Jahrzehnten quer durch Deutschland unterwegs ist,
fasst seine handgemachten

Songs und Instrumentals unter

dem Begriff ,RootsRock® zu-

sammen. Dabei verbindet er

die Klangwelt amerikanischer

Straflen, staubiger Highways

und traditioneller Folk-Musik

mit eigenen Geschichten und

einer markanten Stimme. Live

tritt Rinser meist als One-Man-

Band auf: Mit Gitarren, Mund-

harmonika, Fufischlagzeug und

viel Leidenschaft entsteht ein

dichter, authentischer Sound,

der an Kiinstler wie Johnny

Cash, Townes Van Zandt oder

Willy DeVille erinnert. Infos:
restaurantalteschwimmbhalle.de

24. Juli, 19 Uhr « Restaurant

Alte Schwimmhalle, Plon

072026 Kielglho 83


http://www.reservix.de
http://www.shmf.de

e N @

So.30.08.26 Krusenkobpel

Karten iiberall im Vorverkauf oder unter www.merz-vs.de
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HELGE SCHNEIDER AUF
DER KRUSENKOPPEL

Absurder Jazz, genialer Quatsch und ein Abend, bei dem
garantiert niemand weif}, was als Nichstes passiert: Helge
Schneider kommt mit seiner Tour ,Ellebogen vom Tich!“. Am
30. August ist er auf der Krusenkoppel zu erleben — und wer ihn
kennt, weifd: Das wird kein Konzert nach Plan, sondern ein herr-
lich schriger Ausflug in Schneiders ganz eigene Welt. Auf seiner
Tournee trommelt, trompetet, klimpert und schnattert sich der
Musiker, Komiker und Bithnenanarchist einmal mehr durch ein
Programm, das zwischen Miniaturorchester, Jazz-Eskapade und
spontaner Totalverwirrung pendelt.
Mit dabei sind Leo am Kontrabass
und Sandro an der Gitarre. Ge-
meinsam entsteht ein Abend voller
Musik, Improvisation und ,Mega
Quatsch®, wie es im Tourtext so
schon heifit. Wer sich eine Portion
Humor, musikalischen Wahnsinn
und beste Open-Air-Unterhaltung
gonnen mochte, sollte sich diesen
Termin vormerken.

Helge Schneider: ,,Ellebogen vom
Tich!“ - 30. August + Krusenkoppel

HORST WITH NO NAME

Mit rauem Garage-Rock'n’Roll, einer gehorigen Portion Selbst-
ironie und jeder Menge Spielfreude kommt HORST WITH

NO NAME ins Slomo Beach nach Laboe. Das Hamburger Ein-
Mann-Projekt ist seit 2008 unterwegs und blickt auf mehr als
800 Konzerte in Deutschland und Europa zuriick. Mal allein,
mal mit Schlagzeugbegleitung bringt HORST WITH NO NAME
Songs wie ,Rock'n’'Roll Man®,
,Boogie Machine” oder
~Werewolf From Outta Space”
auf die Bithne. Musikalisch
treffen Rock'n’'Roll, Garage
Rock und Blues auf trockenen
Humor und eine unprétentiose
Live-Atmosphare. Zwischen
treibenden Rhythmen, ein-
gangigen Melodien und
skurrilen Geschichten entsteht
ein Konzertabend, der ebenso
charmant wie unterhaltsam
daherkommt - direkt, hand-
gemacht und mit viel Spaf}

an der Sache. Mehr Infos

und Tickets gibt’s unter www.
slomobeach.de.

18. Juli, 20 Uhr « Slomo Beach,
Laboe
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Fotos: Helge Schneider

Foto: Horst with no name
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ANZEIGE

GROSSE
BUHNE

M* FUR KLEINE

OHREN

Kiel bekommt ein neues High-
light fir Familien: Das Kiddies
Open-Air feiert Premiere auf dem
Nordmarksportfeld! Unter dem
Motto ,,Grofle Musik fiir kleine Ohren” erwartet Besucher*innen

ein buntes Spektakel mit Kinderdisco, Walking Acts, Zauberei,
Kinderschminken, Playground, Food und Drinks sowie jeder
Menge Spiel und Spafl. Das Line-up der Live-Acts verspricht beste
Unterhaltung: Die Dino-Metal-Band Heavysaurus bringt echte
Riffs in die Kinderherzen, wahrend Herr Jan mit , Elternative
Kindiemukke“ zwischen Reggae und Hip-Hop fiir Tiefgang sorgt.
Konrad Stockel (Foto) begeistert als verriickter Wissenschafts-
Comedian mit krachenden Experimenten, und Piet Rakete nimmt
alle mit auf eine musikalische Reise zum Keksplaneten. Ein un-
vergessliches Abenteuer fiir Grof und Klein, bei dem Kinder bis
einschliefllich drei Jahre sogar freien Eintritt geniefen! Mehr Infos
und Tickets gibt’s unter www.kiddies-openair.de.

Fotos: Julia Zenke (1)

23. August - Nordmarksportfeld, Kiel

‘BUND

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

MALTE BORSDORF

Im Rahmen des Literatursommers liest Malte Borsdorf aus
seinem Roman ,Frau Schebesta raumt die Welt auf®. Im Mittel-

punkt steht die 14-jahrige Lou, die mit ihrem besten Freund
Artjom die Bombenentschérferin Frau Schebesta begleitet.

Als in ihrem Heimatort eine Weltkriegsbombe entdeckt wird,
brechen zugleich alte Erinnerungen auf. Aus jugendlicher
Perspektive erzahlt Borsdorf einfithlsam von den Spuren des
Krieges, familidren Geschichten und dem Mut, sich der Ver-
gangenheit zu stellen. Eintritt 5 Euro, Anmeldung iiber die
Stadtbiicherei Schwentinental. Mehr Infos sowie weitere
Lesungen des Literatursommers unter www.literaturhaus-sh.de.
16. Juli, 18 Uhr - Seebrooksberg 1, Schwentinental

Foto: Alexander Brabandt
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Fotos: Spielbank SH GmbH (1)
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ALLES AUF ROT FUR
DEN GUTEN ZWECK!

30 Jahre Casino Schleswig-Holstein.

Zugegeben: Als die Einladung zum
30-jahrigen Jubildum von Casino SH in
der Halle 400 auf unserem Redaktions-
tisch landete, dachten wir kurz an
James Bond, geschiittelte Martinis und
glitzernde Abendkleider. Spoiler: Ein
bisschen Glamour war natiirlich dabei,
aber der eigentliche Star des Abends
war das grofie Herz fiir den Norden.
Statt ,Nichts geht mehr* hief} es hier
niamlich: ,Da geht noch einiges!“
Moderator York Lange fithrte mit ge-
wohntem Nordisch-Charme durch

das Programm, wahrend Geschéfts-
fithrer Rainer Schepull uns mit auf eine
emotionale Zeitreise durch drei Jahr-
zehnte echte Spielkultur und Unter-
haltung im echten Norden nahm.

Der absolute Hohepunkt? Das Motto
des Abends: ,Wir erhohen den Einsatz®.
Und das wurde wortlich genommen.
Auktionator Sascha Dobrovolschi
peitschte gemeinsam mit York Lange
dreizehn exklusive Erlebnisse durch
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erscheint am

31.07.

Anzeigenschluss

17.07.

NORDEN

die Charity-Auktion. Ob einmalige
Kieler-Woche-Momente, Handball-Er-
lebnisse zum Mitfiebern oder sogar
eine Statistenrolle im Sommertheater
- die Gebote flogen nur so durch die
Halle 400. Und das Ergebnis kann
sich verdammt noch mal sehen lassen:
Satte 38.000 Euro kamen an diesem
Abend fiir die Tafelstiftung Schleswig-
Holstein-Hamburg zusammen. On top
wurde die Spielbank durch eine Tronc-
Einlage von 30.000 Euro direkt zum
festen Zustifter. Tafel-Vorstand Bernd
Jorkisch nahm die Urkunde sichtlich
bewegt entgegen. Ein dickes Ding, das
genau dort hilft, wo es gebraucht wird -
bei den iiber 60 Tafeln im Norden.

Am Ende blieb die Erkenntnis: So feiert
der Norden. Mit gutem Essen, toller
Musik, ehrlichen Gespréachen und dem
Wissen, dass unternehmerische Ver-
antwortung nicht beim Spieltisch auf-
hort.

Alles Gute zum 30. Geburtstag,

Casino SH!

FEIERT!
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,Was fiir eine Stimme! So ein Abend!” (Die Welt)
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,Als wdre Freddie Mercury auferstanden” (Berliner Morgenpost)

KIEL o KRUSENKOPP
01.08.26 % &

AIIe Infos

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+
Verantwortlicher: info@wolff-concerts.com


mailto:info@wolff-concerts.com
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THIS IS THE END?
AUF KEINEN FALL!

Drehe das Magazin auf den Kopfund
entdecke im Handumdrehen Kiels griine
Ecken und Seiten in unserer Special-
Edition von KIEL.nachhaltig!
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